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Granice w relacji rodzic — dziecko
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.Dziecko jest niczym wodne rozlewisko,
podobne do przyptywow morza. Jezeli
zadbamy o jego brzegi, stanie si¢ rzeka,
ktora ma swoje imie i okreslony kierunek.
Brzegi rzeki stajq sie jej szansg, tak jak
granice staja sie szansa na wlasciwy rozwoj
dziecka i budowanie relacji z otoczeniem”.

Dobrze dorasta si¢ w rodzinach, w ktérych dziecku znane sa
granice. Dzieci potrzebuja granic, aby czu¢ si¢ bezpiecznie.
Chca wiedzie¢, czego sie od nich oczekuje, jakie sg zasady relacji
z innymi ludZzmi, jak daleko si¢ mogg posunac¢ oraz co si¢ dzieje,
kiedy posung sie za daleko. Granice pozwalaja do$wiadczy¢
porzadku $wiata, ktéry wyplywa z réznych warto$ci. Rodzic
cenigcy prawde postawi granice klamstwu. Kto$, dla kogo
priorytetem jest mito$¢ i szacunek, nie zgodzi si¢ na przemoc.
Obserwujac wybory dorostych, dzieci ucza si¢ wartosci,
odrézniania dobra od zta a do$wiadczajac granic przyswajaja
porzadek Swiata i zyskujg poczucie bezpieczenstwa.

Formy granic w relacjach z dzieémi

* Granice luzne lub brak granic —to niedostateczna kontrola
rodzicielska. Granice sg na tyle szerokie, ze zachecaja do ich
nadmiernego testowania. Dzieci cieszg si¢ zbyt duza swoboda i
ignoruja ewentualne ograniczenia, zazwyczaj nie ponosza
konsekwencji swoich nieodpowiednich dzialan, a tym samym nie
uczg sie odpowiedzialno$ci. W wyniku tego wystepuja klopoty w
kontaktach z innymi, poczucie zagrozenia, przyjmowanie roli
agresora lub ofiary.

* Granice sztywne- czyli nadmierna kontrola ze strony rodzicow,
przy znacznie ograniczonej swobodzie dziecka; tzw. ,nie, bo nie”
Powoduja poczucie izolacji, samotnosci, bezradnosci, trudnosci
w nawigzywaniu relacji z innymi.

* Granice niestabilne- to brak konsekwencji w kontroli
rodzicielskiej i zakresie swobody dziecka np. jednego dnia
karzemy dziecko za nietad w pokoju, innym razem juz nie mamy
sily i nie reagujemy. Granice te powoduja dezorientacje dziecka,
bunt, konflikty, niepelne poczucie bezpieczenstwa.

* Granice zrownowazone- zapewniajq optymalne warunki
rozwoju w ramach wiasciwej kontroli rodzicielskiej i swobody
odpowiedniej dla wieku dziecka i okreslonych okolicznosci.
Okres$laja jasne, konkretne zasady i ich konsekwencje. Ten

system w efekcie dajag nam m.in. $wiadome nawigzywanie relacij,
satysfakcje z bycia z ludzmi, poczucie bezpieczenstwa,
respektowanie cudzych granic, umiejetno§¢ méowienia ,nie”

Co nam moze przeszkadza¢ w wyznaczaniu
granic?

o lek przed sprawieniem przykrosci

o lek przed odrzuceniem

o lek przed zlo$cia dziecka

o lenistwo

o brak $§wiadomosci, gdzie dang granice chce wytyczy¢ (co
jest dla mnie wazne).

Jak wyznaczaé granice dziecku?

1. Méw o zachowaniu dziecka .Dostarcz mu wskazowek, a nie
tylko zakazuj

Zamiast méwic ,, Janku czy nie widzisz, ze rozmawiam. Musisz tak
hatasowac?” , powiedzmy ,, Rozmawiam. Stukanie mi
przeszkadza”. Mow: ,Zatrzymaj sie” zamiast ,Nie biegaj”, a
zamiast ,Nie skacz po kanapie” - ,Skacz na podtodze”

2. Konkretnie okresli¢ oczekiwania wobec dziecka

Formutowanie oczekiwan pokazuje dziecku alternatywne
zachowanie. W sytuacji, gdy rodzic nie chce, by dziecko skakato po
kanapie, moze powiedzie¢ ,,Chciatbym, zebys na moment usiadta
koto mnie ”.

3. Dokladnie okreslaj konsekwencje

Zamiast powiedzie¢ : , Tylko nie jedZ rowerem po ulicy, bo mozesz
wpasé pod samochod”, powiedz ,,Rowerem mozesz jezdzi¢ po
chodniku lub na podworku. Inaczej schowam do piwnicy”.
Doswiadczajac konsekwencji dziecko uczy si¢ odpowiedzialnos$ci
za podejmowane decyzje. Wazne jest, by oboje rodzice byli
jednomysini. Niekorzystne jest, gdy np. jedno z rodzicéw zabrania
jedzenia cukierkdw przed obiadem, a drugie na to pozwala.

4. Popieraj stowa dziataniem

Twoje stowa sq na tyle wiarygodne, na ile potwierdzajq je stojgce
za nimi dzialania. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko np. idzie sie
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bawi¢, a nie wypetnilo swoich obowigzkéw. Powiedz: ,Nie ma
zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem”.

5. Mow stanowczo, ale nie podnos glosu.

Ustalanie granic poprzez jezyk osobisty
oraz otwarty dialog z dzieckiem

Zgodnie z autorytatywnym stylem rodzicielstwa, rodzice
sprawuja kontrole, s3 wymagajacy, jednoczes$nie stawiajg
wyrazne granice, s3 otwarci na potrzeby dziecka i nie
odmawiajac mu wsparcia. A. Duckworth opisuje takich rodzicow
jako tych, ktorzy umieja trafnie oceni¢ potrzeby swoich dzieci.
“Rozumiejq, ze aby dzieci mogty osiggngé¢ swoj peiny potencjat,
potrzebujg mitodci, granic i swobody. Ich autorytet jest oparty
bardziej na wiedzy i mgdrosci niz wiadzy”.

Co istotne: rodzice musza szanowac tez granice dziecka - to
co$, co dziala w dwie strony. Powinni$émy robi¢ to bez krytyki
czy wywolywania w dziecku poczucia winy.

Przyznanie si¢ do bledu i przeproszenie to tez wazne
umiejetnosci, w ktorych nasze dzieci nas nasladuja. Mozemy
wykorzysta¢ emocje, ktore sa sygnalem, ze przekroczono nasze
granice, Ze kto§ narusza nasze warto§ci. Zamiast prawi¢ kazanie,
zastagpmy krytyke i ocenianie informacja: co czulem, kiedy ty
zachowales$ si¢ w okre$lony sposob, np.: ,ztosci mnie, kiedy sie
spdzniasz”, ,przykro mi, Ze nie spedzamy razem czasu’,
»wyobrazam sobie, jak jest ci trudno zgodzic si¢ z ..”. Komunikujgc
nasze uczucia w konteks$cie konkretnego dziatania dziecka
stawiamy granice, jednoczes$nie dajac zna¢, ze szanujemy
rozmoéwece, szanujemy siebie, nasze potrzeby i ograniczenia.

Stawiajac dzieciom granice, dajemy poczucie bezpieczenstwa,
regulujemy wzajemna blisko$¢, wspieramy ksztaltowanie sie
adekwatnego obrazu siebie oraz pomagamy ksztaltowac
poczucie odpowiedzialno$ci.

Pytania do refleksji:

* Czy potrafie stawiac jasne granice w relacji z dzieckiem?

* Co utrudnia mi stawianie granic w relacjach z ludzmi?
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Dlaczego dzieci potrzebuja granic?

* Dajq poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, uporzgdkowania
otaczajqcej rzeczywistosci. Nieograniczony dostep do
przywilejow skutkuje duzym obcigzeniem dla niedojrzalej
osobowosci dziecka, ktore oczekuje od dorostych
zdecydowanego wyznaczania okreslonych granic. To daje mu
poczucie ustabilizowanej, przewidywalnej i uporzadkowanej
rzeczywistosci.

* Okreslajqg, ktore zachowania sq akceptowane w rodzinie, klasie,
szkole i wytyczajq okreslone sposoby postepowania zgodnie z
przyjetymi normami, np. jezeli w naszej rodzinie panuje zasada,
ze nie obrazamy sie na siebie, kiedy mamy odmienne zdanie, nie
krzyczymy, lecz rozmawiamy - taka zasad¢ przejmie dziecko
jako naturalng i oczywistg w relacjach z innymi.

* Definiujq zwigzki miedzy ludZmi-precyzujq wzajemne wpltywy,
zaleznosci, budowanie relacji

» Pomagajq zrozumie¢ Swiat, uczq sie konsekwencji wtasnych
decyzjii zachowan . Dzieci odkrywaja, poprzez zadawanie
rodzicom pytan, jak daleko mogg si¢ posuna¢, co stanie sie,
kiedy przekrocza wyznaczong granice, czy stoja za tym jakie$
konsekwencije, jesli tak, to jakie?

* Ksztattujq poczucie odpowiedzialnosci, samodzielnosci
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