Wymagania edukacyjne z fizyki

rok szkolny 2026/2027
zgodne ze starg podstawg programowgq (po zmianach z 2024 r.)

Klasa 7

1. Oddzialywania. Uczen:
rozrdznia pojecia: ciato fizyczne i substancja;
wyodrgbnia zjawiska fizyczne zachodzace w opisanej lub obserwowanej sytuaciji;
wyraza wielko$ci fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach;
przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina,;
wykonuje prosty pomiar (np. dlugosci i czasu) i podaje wynik w jednostkach uktadu SI;
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — stosuje przedrostki mikro, mili, centy, hekto, kilo, mega;
przeprowadza wybrane obserwacje 1 doswiadczenia, korzystajac z ich opisow;
postuguje si¢ pojeciem niepewno$ci pomiarowej;
zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;
wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddziatywan zachodzacych w otoczeniu czlowieka;
wskazuje przyktady, ktore potwierdzaja, ze oddzialywania sg wzajemne;
wymienia skutki oddzialywan i przedstawia przyktady w zyciu codziennym;
okresla site jako miare oddziatywan i wymienia jej cechy;
wyjasnia, czym si¢ r6zni wielko$¢ fizyczna wektorowa od wielkosci liczbowe;j (skalarnej) i wymienia
przyktady tych wielkosci fizycznych ;
mierzy site za pomocg sitomierza i podaje wynik w jednostce uktadu SI,
przedstawia graficznie sit¢ — rysuje wektor sity;
podaje cechy sit rownowazacych si¢ i przedstawia je graficznie;
okresla cech sity wypadkowej;
dokonuje graficznie sktadania sit dziatajacych wzdhuz tej samej prostej;
rozroznia sity wypadkowa 1 rownowazaca.

2. Wlasciwosci materii. Uczen:

informuje, ze dana substancja moze wystepowac w trzech stanach skupienia;

podaje przyktady ciat statych, cieczy i gazow;

wymienia wlasciwos$ci substancji znajdujacych si¢ w kazdym ze stanow skupienia;

podaje przyktady ciat sprezystych, plastycznych i kruchych;

rozrdznia pojecia: masa, ci¢zar ciala (sita cigzkosci);

zna wzor na sit¢ ciezkosci;

stosuje schemat rozwigzywania zadan, rozrézniajac dane i szukane;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy siltg cigzkosci, masg i przyspieszeniem;

postuguje si¢ pojeciami masy, objetosci i gestosci oraz ich jednostkami;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objgtoscia;

wyznacza gestos¢ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot;

wyjasnia roznice gestosci substancji w roznych stanach skupienia, odwotujac si¢ do budowy materii.
postuguje si¢ pojeciami sily parcia i cisnienia w cieczach i gazach oraz stosuje ich zalezno$¢ w
obliczeniach;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego i demonstruje jego istnienie;

postuguje si¢ prawem Pascala;

demonstruje zaleznos$¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy;

oblicza ci$nienie hydrostatyczne, uwzgledniajgc wysoko$¢ stupa cieczy 1 jej gestos¢;

analizuje sity dzialajace na cialo zanurzone w cieczy lub gazie, postugujac si¢ sita wyporu i prawem
Archimedesa oraz przedstawia warunki ptywania cial.

3. Ruch i sily. Uczen:

rozumie wzgledno$¢ ruchu oraz rozrdznia tor i droge;

postuguje si¢ predkoscia do opisu ruchu prostoliniowego, oblicza predko$¢, droge i czas oraz przelicza
jednostki;

rozpoznaje ruch jednostajny oraz ruch jednostajnie przyspieszony i jednostajnie op6zniony;

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia i oblicza jego wartos¢ na podstawie zmiany predkosci i czasu;
odczytuje 1 tworzy proste wykresy zaleznosci drogi lub predkosci od czasu;



wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem odpowiednich przyrzadow.

opisuje sile jako wielko$¢ wektorowa: wskazuje jej wartos¢, kierunek, zwrot i punkt przylozenia;
rozpoznaje i nazywa sily (ci¢zkosci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu) oraz wyznacza site¢ wypadkowsa
dla sit o tym samym kierunku;

opisuje 1 rysuje sity, ktore sie¢ rtOwnowaza;

wyznacza warto$¢ sily za pomocg sitomierza;

analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

rozumie zwigzek masy z bezwladnoscig;

analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki oraz stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sita wypadkowa, masg a przyspieszeniem;

opisuje wzajemne oddzialywanie ciat postugujac sie¢ trzecig zasada dynamiki;

opisuje spadek swobodny i stosuje zalezno$¢ miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym;

ilustruje I, 11 1 IIT zasade dynamiki.

4. Energia. Uczen:

postuguje si¢ pojeciami pracy mechanicznej i mocy oraz ich jednostkami;

oblicza prace¢ na podstawie silty i drogi oraz moc na podstawie pracy i czasu;

rozrdznia energi¢ kinetyczna, energi¢ potencjalng grawitacji i energi¢ potencjalng sprezystosci,
opisuje wykonang prace jako zmiang energii i wyznacza zmiang energii kinetycznej lub potencjalnej
grawitacji;

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.

Klasa 8
1. Zjawiska cieplne. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem temperatury i rozumie stan rownowagi termicznej;

postuguje si¢ skalg Celsjusza i Kelvina oraz przelicza temperatury miedzy tymi skalami;

rozumie, ze energi¢ wewnetrzng mozna zmienia¢ przez wykonanie pracy lub przekazanie energii w
postaci ciepta;

demonstruje zjawiska, w ktorych dostarczenie ciepta lub wykonanie pracy powoduje wzrost temperatury
ciala;

wigze temperaturg ze $rednig energia kinetyczng chaotycznego ruchu czasteczek;

opisuje przewodnictwo cieplne, konwekcje 1 znaczenie izolacji cieplnej;

bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepta;

rozroznia topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, sublimacj¢ i resublimacje oraz wyjasnia, co
dzieje si¢ z temperaturg podczas topnienia i wrzenia;

demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania;

2. Elektrycznos$¢. Uczen:

opisuje elektryzowanie cial przez potarcie i dotyk oraz wskazuje, ze zjawiska te polegajg na
przemieszczaniu elektronow;
demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk;
opisuje jakosciowo oddzialywanie tadunkoéw jednoimiennych i réznoimiennych;
demonstruje wzajemne oddzialywanie cial naelektryzowanych;
rozroznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;
wyjasnia indukcje elektrostatyczng;
analizuje dzialanie elektroskopu na podstawie opisu jego budowy i si¢ nim postuguje;
postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elementarnego i stosuje jego
jednostke.
opisuje przeplyw pradu jako ruch elektronéw swobodnych lub jonow w przewodnikach;
postuguje si¢ pojeciem nat¢zenia pradu wraz z jego jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek migdzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu;
postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego i stosuje jednostke napiecia;
postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami oraz stosuje do obliczen
zwiazek migdzy tymi wielkos$ciami;



wyrdznia formy energii na jakie zamieniana jest energia elektryczna, wskazuje zrodta energii elektryczne;j
i odbiorniki;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego i jego jednostka oraz stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy
napigciem, nat¢zeniem i oporem,;

rysuje proste schematy obwodow elektrycznych z uzyciem poprawnych symboli;

taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny;

odczytuje wskazania amperomierza i woltomierza;

wyznacza opOr przewodnika przez pomiary napigcia oraz natezenia.

3. Magnetyzm. Uczen:

nazywa bieguny magnesow i opisuje ich wzajemne oddziatywanie;

wyjasnia zachowanie igly magnetycznej i zasad¢ dzialania kompasu oraz postuguje si¢ pojeciem
biegunéw magnetycznych Ziemi;

opisuje oddziatywanie magnesow na materialy magnetyczne i wskazuje przyktady jego wykorzystania;
opisuje wplyw przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;

demonstruje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu;

demonstruje zjawisko oddzialywania przewodnika z pradem na iglte magnetyczna.

4. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

5. Opt

opisuje ruch okresowy wahadta i postuguje si¢ pojeciami potozenia rownowagi, amplitudy, okresu i
czestotliwosci wraz z ich jednostkami;

wyznacza amplitude 1 okres drgan na podstawie wykresu zalezno$ci potozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako przekazywanie energii bez przenoszenia materii;
postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwos$ci, dtugosci fali i predkosci rozchodzenia sie fali
oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami wraz z ich jednostkami;

wyjasnia powstawanie i rozchodzenie si¢ dzwigku w powietrzu oraz wskazuje przyktady zrodet dzwigku;
wigze wysokos¢ dzwigku z czgstotliwoscia, a glosnos¢ z energia 1 amplitudag fali

wyznacza okres 1 czgstotliwos¢ w ruchu drgajacym;

demonstruje dzwigki o r6znych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego.

yka. Uczen:

demonstruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ Swiatta oraz wyjasnia powstawanie cienia i polcienia;
opisuje odbicie $wiatta od powierzchni ptaskich i sferycznych oraz rozproszenie $wiatta na
powierzchniach chropowatych;

analizuje bieg promieni przy zwierciadle ptaskim i zwierciadtach sferycznych oraz konstruuje obraz
pozorny w zwierciadle ptaskim;

opisuje jakosciowo zalamanie $wiatta na granicy dwoch osrodkéw i wskazuje kierunek zatamania;
opisuje bieg promieni w soczewkach skupiajacych i1 rozpraszajacych, postugujac si¢ pojeciem ogniska;
opisuje $wiatto biale jako mieszaning barw i omawia jako$ciowo rozszczepienie §wiatlta w pryzmacie;
rozumie, ze $wiatlo lasera jest jednobarwne i dlatego nie ulega rozszczepieniu na barwy w pryzmacie;
demonstruje zjawisko zatamania na granicy dwoch osrodkow.

Umiejetnos$ci kluczowe ksztalcone i oceniane na lekcjach fizyki:

Jezyk fizyki (znajomosc pojec, praw i wielkosci fizycznych): postuguje si¢ pojeciami fizycznymi w
wypowiedziach ustnych i pisemnych; odrézniam ich znaczenia od j¢zyka potocznego; wskazuje ich przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie zadan: rozwigzuj¢ zadania utrwalajace znajomos$¢ podstawowych pojec i praw; stosuj¢ wzory i
przeprowadzam obliczenia matematyczne w zadaniach tekstowych; zapisuje wyniki zaokraglone do zadanej
liczby cyfr znaczgcych; ¢wiczg krytyczne spojrzenie na uzyskiwane wyniki; poprawnie stosuj¢ jednostki
wielkosci fizycznych; przeliczam wielokrotno$ci i podwielokrotnosci jednostek (mikro, mili, centy, hekto, kilo,

mega);

prezentuje przejrzyste rozumowanie prowadzace do rozwigzania problemu.

Umiejetnosci praktyczne i badawcze: wiem do czego stuza typowe przyrzady pomiarowe; potrafi¢ zaplanowaé
1 przeprowadzi¢ proste do§wiadczenia, pomiary i obserwacje; umiem wyciggna¢ wnioski na podstawie ich
wynikéw; poshuguje si¢ pojeciem niepewno$ci pomiarowej; przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow i do§wiadczen.



Analiza danych: potrafi¢ odczytywac informacje z tabel, wykresow, rysunkoéw, schematow; rozpoznaje
zalezno$¢ rosngca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub wykresu; rozpoznaj¢ proporcjonalnosé prosta
na podstawie wykresu; postuguje¢ si¢ informacjami pochodzacymi z analizy tekstow popularnonaukowych i
zrodet internetowych.

Szczegotowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego uczniow zawiera Statut Szkoty w rozdziale 7.

nauczyciel fizyki
Danuta Blaszczyk



