WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY I-I11
Rok szkolny 2026/2027
PODSTAWA PRAWNA 1 ZALOZENIA DOKUMENTU

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas I-III na rok szkolny 2026/2027
opracowano na podstawie obowigzujacych przepisdow prawa oswiatowego oraz podstaw
programowych ksztatcenia ogdlnego wlasciwych dla poszczegdlnych klas.

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

» rozwijanie kompetencji ruchowych, w tym swiadomych postaw prozdrowotnych,
szczegolnie w zakresie aktywnosci ruchowej;

» zachecanie ucznidw do podejmowania réznorodnych form aktywnosci — ¢wiczen
fizycznych, zabaw i gier z wykorzystaniem dostepnych przyboréw i sprzetu
sportowego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

» wspieranie rozwoju sprawnosci fizycznej oraz motywowanie do systematycznego
dbania o zdrowie.

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego, ktéra zaktada
rozwijanie czterech powigzanych obszaréw:

kompetencji fizycznych;

motywacji i pewnosci siebie;

YV V V

wiedzy oraz zrozumienia w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia;
» nawykdéw codziennego uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j.

W kazdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadza
odpowiednie testy sprawnosciowe, ktore obejmuja:

» bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo- -
sitowo-koordynacyjnych;

» 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymato$ciowych w biegu;

» podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
sitowo- -wytrzymatosciowych catego ciata;

» skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity. Zwraca sie uwage na
rozrdznienie poje¢ diagnozowania i oceniania. Pomiary sprawnosci fizycznej powinny
by¢ wykorzystywane wytgcznie do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci
fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.



1) AKTYWNOSC FIZYCZNA | BEZPIECZENSTWO

Uczen:

>

podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene ciafa,
wybér stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zajeé i pogody, zdrowa dieta,
regularny kontakt z przyrodg;

wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w
domu, w szkole i na $wiezym powietrzu;

podejmuje aktywnosé fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom
postawy, wykonuje systematycznie ¢wiczenia fizyczne;

wykonuje rozgrzewke i wyjasnia jej cel;
przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych oraz zespotowych;

stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach,
a takze zna gtéwne znaki drogowe;

stosuje zasady bezpieczeristwa w czasie aktywnosci plenerowych, w tym nad wodg, w
lesie i gérach .

2) SPRAWNOSC FIZYCZNA

Uczen:

>
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chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku i tempa, zachowujac rytm i koordynacje;

skacze, podskakuje i przeskakuje — obundz, jednondz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i rozbiegu, przez skakanke lub gume;

wspina sie na niskich wysokosciach;
czotga sie w rdznych kierunkach i pod przeszkodami;
rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego;

podaje przybory oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i w ruchu, a
takze chwyta je w miejscu i w ruchu;

uderza pitke nogg w miejscu i w ruchu, do partnera lub celu, z r6zng sitg i w réznych
kierunkach;

odbija pitke oburacz lub jednorgcz w goére i w kierunku partnera;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne z pitkg lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespotowych: koztuje w miejscu i w ruchu, podaje i
chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca, uderza do celu;

toczy, podnosi i przenosi przybory;

utrzymuje rdwnowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, z przyborem i bez;



» wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej i poziomej, w tym obroty w miejscu i w
ruchu, przewroty w przdd z przysiadu podpartego;

przenosi ciezar ciata z jednej strony na drugg;

utrzymuje prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach;

wykonuje éwiczenia rytmiczne przy muzyce;

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych;

korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, zachowujgc zasady bezpieczenstwa;

wspotpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych;
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przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.

WARUNKI I SPOSOB OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO UCZNIOW

Warunki i spos6b oceniania wewnatrzszkolnego uczniow znajduja si¢ w Rozdziale 7,,Warunki i
sposdb oceniania wewnatrzszkolnego uczniow”, § 65 Statutu Szkoty Podstawowej nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bolestawa Chrobrego w Kotobrzegu.

Opracowal zespol przedmiotowy nauczycieli wychowania fizycznego w skladzie:
Edyta Haponiuk, Natalia Zach, Renata Litwinowicz, Przemystaw Kaczmarek, .ukasz Baran



