
Wymagania edukacyjne dla klasy I
zgodne z nową podstawą programową Reforma26. Kompas Jutra,

wdrożoną od 1 września 2026 r.

I. OGÓLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczeń klasy I, na miarę swoich możliwości i indywidualnego rozwoju:

 rozwija kompetencje językowe, matematyczne, cyfrowe i ruchowe;
 uczy się rozwiązywania problemów;
 rozwija umiejętność współpracy i dbania o innych;
 rozwija myślenie krytyczne i kreatywne;
 uczy się dbania o siebie oraz kierowania własnym działaniem;
 zdobywa doświadczenia poprzez działanie, obserwowanie, eksperymentowanie i 

odkrywanie;
 komunikuje swoje potrzeby, myśli i emocje;
 rozwija samodzielność i poczucie sprawczości;
 potrafi pracować indywidualnie oraz współpracować z innymi;
 przestrzega zasad bezpieczeństwa i zasad współżycia społecznego.

II. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE:

1. Edukacja polonistyczna 

 uważnie słucha krótkich wypowiedzi, poleceń i tekstów oraz adekwatnie na nie reaguje;
 zadaje pytania, gdy czegoś nie rozumie, i respektuje zasady rozmowy – słucha innych i 

czeka na swoją kolej;
 wypowiada się pełnymi, prostymi zdaniami na temat własnych przeżyć, ilustracji, 

wydarzeń i przeczytanych lub wysłuchanych tekstów;
 rozpoznaje litery alfabetu oraz dokonuje analizy i syntezy słuchowej prostych wyrazów;
 czyta głośno wyrazy, zdania i krótkie teksty, rozumie ich podstawowy sens i wyszukuje 

informacje podane wprost, czyta ze zrozumieniem;
 ustala kolejność wydarzeń, wskazuje bohaterów i potrafi krótko ocenić ich zachowanie;
 pisze poznane litery, wyrazy i zdania czytelnie, z zachowaniem kierunku i właściwego 

rozmieszczenia zapisu;
 samodzielnie lub według wzoru tworzy krótkie wypowiedzi pisemne, np. podpis, 

odpowiedź, notatkę, życzenia lub krótkie opowiadanie;
 stosuje wielką literę na początku zdania, w imionach i nazwach miejscowości oraz 

podstawowe znaki interpunkcyjne;
 rozpoznaje w praktyce rzeczowniki jako nazwy osób, zwierząt, roślin i rzeczy oraz 

czasowniki jako nazwy czynności;
 rozróżnia głoskę, literę i sylabę, rozpoznaje samogłoski i spółgłoski, tworzy i rozwija 

zdania; 
 recytuje krótki tekst z pamięci z odpowiednią intonacją;
 podejmuje próby samodzielnego poprawiania własnego tekstu po otrzymaniu informacji 

zwrotnej.

2. Edukacja matematyczna

 przelicza elementy, odczytuje, zapisuje, porównuje i porządkuje liczby co najmniej w 
zakresie 20;

 stopniowo rozszerza rozumienie zapisu liczbowego do zakresu 100;



 rozumie sens dodawania i odejmowania oraz sprawnie wykonuje proste obliczenia w 
poznanym zakresie;

 posługuje się znakami +, −, =, < i > w prostych sytuacjach;
 rozwiązuje jednodziałaniowe zadania tekstowe przedstawione ustnie, obrazkowo lub za 

pomocą konkretów;
 układa pytania i działania do prostych sytuacji zadaniowych oraz próbuje wyjaśnić 

sposób rozwiązania;
 dostrzega, układa i kontynuuje regularności liczbowe, rytmiczne i geometryczne;
 rozpoznaje i nazywa koło, trójkąt, kwadrat i prostokąt oraz wybrane bryły obecne w 

otoczeniu;
 określa położenie przedmiotów i osób, używając pojęć związanych z kierunkiem i 

przestrzenią;
 mierzy długość za pomocą linijki, porównuje długość, masę i pojemność;
 rozpoznaje monety i banknoty oraz wykorzystuje je w prostych sytuacjach zakupowych;
 odczytuje pełne godziny i półgodziny, zna kolejność dni tygodnia i miesięcy;
 sprawdza wynik prostego działania przez ponowne przeliczenie lub zastosowanie 

działania odwrotnego.

3. Edukacja przyrodnicza

 rozpoznaje i nazywa wybrane rośliny i zwierzęta z najbliższego otoczenia;
 obserwuje zmiany zachodzące w przyrodzie w kolejnych porach roku;
 rozpoznaje podstawowe elementy pogody i potrafi dobrać ubiór do warunków 

atmosferycznych;
 zna podstawowe potrzeby ludzi, zwierząt i roślin oraz rozumie potrzebę opieki nad 

istotami żywymi;
 prowadzi prostą obserwację lub doświadczenie według instrukcji i potrafi opowiedzieć o 

wyniku;
 stawia proste pytania badawcze i przewiduje możliwy wynik doświadczenia;
 rozpoznaje podstawowe części ciała i wskazuje zachowania służące zdrowiu;
 orientuje się w najbliższej okolicy szkoły i domu, rozpoznaje charakterystyczne miejsca;
 przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas kontaktu z przyrodą i nieznanymi 

substancjami;
 segreguje odpady, oszczędza wodę i energię oraz podejmuje proste działania na rzecz 

środowiska.

4. Edukacja społeczna

 zna swoje podstawowe dane, nazwę miejscowości i kraju oraz potrafi opowiedzieć o 
swojej rodzinie;

 rozpoznaje symbole narodowe i zachowuje odpowiednią postawę podczas ich 
prezentowania;

 zna i respektuje ustalone zasady klasowe i szkolne oraz rozumie, po co one istnieją;
 rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz komunikuje swoje potrzeby w 

akceptowany sposób;
 współpracuje w parze i małej grupie, wykonuje powierzone zadanie i respektuje 

wspólne ustalenia;
 odróżnia zachowania bezpieczne, życzliwe, uczciwe i odpowiedzialne od zachowań 

krzywdzących;
 wie, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji trudnej lub niebezpiecznej;
 wyraża własne zdanie z szacunkiem i podejmuje próbę rozwiązania konfliktu rozmową;



 przyjmuje odpowiedzialność za własne zachowanie, potrafi przeprosić i podjąć działanie 
naprawcze;

 zna podstawowe prawa i obowiązki dziecka oraz ucznia;
 opowiada o wybranych tradycjach rodzinnych, lokalnych i narodowych z 

poszanowaniem różnorodności;
 podejmuje drobne działania pomocowe na rzecz klasy, szkoły lub najbliższego 

otoczenia.

5. Edukacja plastyczna

 rozpoznaje podstawowe barwy, linie, kształty i faktury;
 wykonuje prace plastyczne na określony temat, wykorzystując rysowanie, malowanie, 

wycinanie, wydzieranie, lepienie i konstruowanie;
 dobiera typowe materiały i narzędzia do planowanej pracy;
 przedstawia w pracy osoby, przedmioty, zjawiska, emocje i własne pomysły;
 podejmuje próby łączenia technik plastycznych;
 opowiada o własnej pracy i dokonuje prostej samooceny;
 dba o porządek, bezpieczeństwo oraz szanuje prace innych osób.

6. Edukacja muzyczna

 uważnie słucha krótkich utworów i rozpoznaje podstawowe kontrasty: szybko–wolno, 
głośno–cicho, wysoko–nisko;

 śpiewa w grupie poznane piosenki i podejmuje próbę prawidłowej intonacji;
 odtwarza proste rytmy głosem, ruchem lub na instrumencie;
 reaguje ruchem na tempo, dynamikę i charakter muzyki;
 rozpoznaje wybrane instrumenty i źródła dźwięku;
 tworzy prosty akompaniament rytmiczny lub ilustrację dźwiękową;
 uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i wspólnym muzykowaniu.

7. Edukacja techniczna 

 wykonuje prosty przedmiot lub konstrukcję według wzoru albo instrukcji;
 planuje podstawową kolejność działań i dobiera typowe materiały;
 tnie, składa, łączy i klei materiały z zachowaniem zasad bezpieczeństwa;
 bezpiecznie posługuje się prostymi narzędziami odpowiednimi do wieku;
 dba o porządek na stanowisku pracy;
 sprawdza trwałość i funkcjonalność wykonanej pracy oraz wprowadza proste poprawki;
 wykorzystuje także materiały wtórne i uczy się gospodarnego korzystania z materiałów.

8. Edukacja informatyczna

 wykonuje podstawowe czynności na urządzeniu cyfrowym i uruchamia wskazaną 
aplikację;

 posługuje się myszą, klawiaturą lub ekranem dotykowym odpowiednio do zadania;
 tworzy prosty rysunek, krótki tekst, zdjęcie lub nagranie;
 zapisuje i odnajduje plik z pomocą lub samodzielnie – stosownie do poziomu 

doświadczenia;
 układa proste sekwencje poleceń i realizuje podstawowy algorytm;
 podejmuje pierwsze próby programowania w środowisku wizualnym;
 zna podstawowe zasady higieny cyfrowej, ochrony danych i bezpiecznego korzystania z 

technologii;
 rozpoznaje sytuacje, w których powinien poprosić dorosłego o pomoc.



9. Wychowanie fizyczne

 aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i przestrzega ustalonych zasad;
 wykonuje podstawowe formy ruchu: marsz, bieg, skok, rzut, chwyt, czworakowanie i 

ćwiczenia równoważne;
 reaguje na sygnały i potrafi bezpiecznie zatrzymać ruch;
 łączy proste formy ruchu w tory przeszkód i układy;
 współdziała z partnerem i zespołem bez nadmiernego nastawienia na rywalizację;
 bezpiecznie posługuje się podstawowymi przyborami sportowymi;
 przyjmuje prawidłową pozycję podczas siedzenia, pisania i ćwiczeń;
 dba o higienę, strój, nawodnienie, odpoczynek i zdrowe odżywianie;
 rozpoznaje oznaki zmęczenia i potrafi poinformować o złym samopoczuciu;
 rozumie znaczenie codziennej aktywności fizycznej, snu i zdrowych nawyków.

10. Samodzielność i sprawczość 
 podejmuje próby samodzielnego rozwiązania problemu;
 planuje proste działania;
 kończy rozpoczęte działania;
 korzysta z pomocy, gdy jej potrzebuje;
 ocenia własną pracę i wskazuje, co udało się zrobić dobrze.

11. Myślenie krytyczne i kreatywne
 zadaje pytania;
 przewiduje możliwe rozwiązania;
 uzasadnia swoje zdanie w prostych sytuacjach;
 szuka różnych sposobów wykonania zadania;
 wykorzystuje własne pomysły.

II. Ocena zachowania – wg nowej podstawy programowej zawierająca 9 obszarów przy 
ustalaniu śródrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej

1) Wywiązywanie się z obowiązków ucznia
 systematycznie i punktualnie uczestniczy w zajęciach oraz jest przygotowany do 

pracy;
 wykonuje powierzone zadania i doprowadza rozpoczętą pracę do końca na miarę 

swoich możliwości;
 przestrzega ustalonych zasad dotyczących organizacji pracy, porządku i korzystania z 

materiałów szkolnych;
 dba o własne przybory, podręczniki i wspólne wyposażenie klasy oraz szkoły;
 reaguje na przypomnienia nauczyciela i podejmuje próbę poprawy sposobu 

wykonywania swoich obowiązków.

2) Okazywanie szacunku innym osobom, w tym nauczycielom, uczniom i pracownikom 
szkoły

 odnosi się do innych osób w sposób uprzejmy i życzliwy;
 słucha, gdy inni mówią, nie wyśmiewa i nie poniża innych osób;
 respektuje prawo innych do własnego zdania, potrzeb, granic i odmienności;
 stosuje zwroty grzecznościowe i właściwie reaguje na polecenia oraz prośby osób 

dorosłych;
 szanuje pracę nauczycieli, pracowników szkoły i innych uczniów.



3) Przejmowanie odpowiedzialności za własny rozwój i realizację celów rozwojowych
 podejmuje wysiłek i stara się rozwijać swoje umiejętności;
 korzysta z informacji zwrotnej i podejmuje próbę poprawienia swojej pracy lub 

zachowania;
 potrafi wskazać swoje mocne strony oraz obszary, nad którymi powinien jeszcze 

pracować;
 stopniowo uczy się planować własną pracę i realizować ustalone cele;
 przyjmuje odpowiedzialność za własne decyzje, błędy i ich konsekwencje oraz 

podejmuje działania naprawcze.

4) Przestrzeganie norm społecznych w szkole i poza nią
 zna i respektuje zasady obowiązujące w klasie i szkole;
 zachowuje się właściwie podczas lekcji, przerw, wyjść, wycieczek i uroczystości;
 przestrzega ustalonych zasad także wtedy, gdy nie jest bezpośrednio kontrolowany 

przez osobę dorosłą;
 szanuje mienie własne, innych osób i szkoły;
 rozumie, że jego zachowanie ma wpływ na innych, i potrafi korygować je po 

zwróceniu uwagi.

5) Dbałość o kulturę języka
 wypowiada się w sposób kulturalny i dostosowany do sytuacji;
 unika wulgaryzmów, obraźliwych określeń, przezywania i ośmieszania innych;
 wyraża swoje potrzeby, emocje i sprzeciw bez agresji słownej;
 stosuje podstawowe zwroty grzecznościowe i dba o życzliwy ton wypowiedzi;
 podejmuje próbę rozwiązywania nieporozumień poprzez rozmowę.

6) Dbałość o bezpieczeństwo i zdrowie własne oraz innych osób
 przestrzega zasad bezpieczeństwa obowiązujących w sali, na korytarzu, boisku i 

podczas wyjść;
 nie podejmuje zachowań, które mogą zagrażać zdrowiu lub bezpieczeństwu jego 

samego albo innych osób;
 bezpiecznie korzysta z przyborów, sprzętu i urządzeń szkolnych;
 informuje osobę dorosłą o zauważonym zagrożeniu, złym samopoczuciu lub sytuacji 

wymagającej pomocy;
 dba o podstawowe zasady higieny, odpoczynku, ruchu i zachowań sprzyjających 

zdrowiu.

7) Współpraca oraz dbałość o dobre relacje z innymi
 współpracuje w parze i w grupie oraz wywiązuje się z przyjętej roli;
 dzieli się zadaniami, materiałami i przestrzenią do pracy z innymi;
 potrafi poprosić o pomoc i w miarę możliwości udziela pomocy innym;
 podejmuje próbę pokojowego rozwiązywania konfliktów, potrafi przeprosić i przyjąć 

przeprosiny;
 dba o atmosferę życzliwości, nie wyklucza innych i reaguje na sytuacje krzywdzenia.

8) Zaangażowanie w życie klasy, szkoły i wspólnoty lokalnej
 aktywnie uczestniczy w życiu klasy i podejmuje zadania na rzecz wspólnej grupy;
 włącza się w uroczystości, projekty, akcje i wydarzenia szkolne odpowiednio do 

swoich możliwości;
 dba o wspólną przestrzeń i podejmuje proste działania służące klasie lub szkole;
 wykazuje inicjatywę, zgłasza pomysły i podejmuje się dodatkowych zadań;
 uczestniczy w działaniach pomocowych, społecznych, ekologicznych lub lokalnych 

organizowanych przez szkołę.



9) Wykazywanie się szacunkiem dla własnego narodu i ojczyzny oraz tradycji i kultury 
innych narodów

 zna i szanuje podstawowe symbole narodowe oraz właściwie zachowuje się podczas 
ich prezentowania;

 uczestniczy z szacunkiem w uroczystościach szkolnych związanych z historią, 
tradycją i świętami narodowymi;

 wykazuje zainteresowanie własnym regionem, krajem, jego historią i tradycjami;
 odnosi się z szacunkiem do tradycji, języków, zwyczajów i kultury innych narodów;
 unika wypowiedzi i zachowań ośmieszających lub poniżających osoby ze względu na 

ich pochodzenie, język lub tradycję.

Opracował: Zespół nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 
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