Wymagania edukacyjne dla klasy I
zgodne z nowg podstawg programowg Reforma26. Kompas Jutra,
wdrozong od 1 wrzesnia 2026 r.

I. OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE

Uczen klasy I, na miar¢ swoich mozliwosci i indywidualnego rozwoju:

rozwija kompetencje jezykowe, matematyczne, cyfrowe i ruchowe;

uczy si¢ rozwigzywania problemow;

rozwija umiejetnos¢ wspodtpracy i dbania o innych;

rozwija myslenie krytyczne i kreatywne;

uczy si¢ dbania o siebie oraz kierowania wtasnym dzialaniem;
zdobywa doswiadczenia poprzez dzialanie, obserwowanie, eksperymentowanie i
odkrywanie;

komunikuje swoje potrzeby, mysli i emocje;

rozwija samodzielno$¢ 1 poczucie sprawczosci;

potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz wspolpracowaé z innymi;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i zasad wspotzycia spotecznego.

II. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

1. Edukacja polonistyczna

uwaznie stucha krotkich wypowiedzi, polecen 1 tekstow oraz adekwatnie na nie reaguje;
zadaje pytania, gdy czego$ nie rozumie, i respektuje zasady rozmowy — stucha innych i
czeka na swojg kolej;

wypowiada si¢ pelnymi, prostymi zdaniami na temat wtasnych przezy¢, ilustracji,
wydarzen 1 przeczytanych lub wystuchanych tekstow;

rozpoznaje litery alfabetu oraz dokonuje analizy i1 syntezy stuchowej prostych wyrazoéw;
czyta glo$no wyrazy, zdania 1 krotkie teksty, rozumie ich podstawowy sens 1 wyszukuje
informacje podane wprost, czyta ze zrozumieniem,;

ustala kolejno$¢ wydarzen, wskazuje bohaterow i potrafi krotko oceni¢ ich zachowanie;
pisze poznane litery, wyrazy i zdania czytelnie, z zachowaniem kierunku i wtasciwego
rozmieszczenia zapisu;

samodzielnie lub wedtug wzoru tworzy krotkie wypowiedzi pisemne, np. podpis,
odpowiedz, notatke, zyczenia lub krotkie opowiadanie;

stosuje wielka liter¢ na poczatku zdania, w imionach 1 nazwach miejscowosci oraz
podstawowe znaki interpunkcyjne;

rozpoznaje w praktyce rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roélin i rzeczy oraz
czasowniki jako nazwy czynnosci,

rozrdznia gloske, litere 1 sylabe, rozpoznaje samogtoski i1 spotgloski, tworzy 1 rozwija
zdania;

recytuje krotki tekst z pamigci z odpowiednig intonacja;

podejmuje proby samodzielnego poprawiania wtasnego tekstu po otrzymaniu informacji
zwrotne;j.

2. Edukacja matematyczna

przelicza elementy, odczytuje, zapisuje, poréwnuje i porzadkuje liczby co najmniej w
zakresie 20;
stopniowo rozszerza rozumienie zapisu liczbowego do zakresu 100;



rozumie sens dodawania i odejmowania oraz sprawnie wykonuje proste obliczenia w
poznanym zakresie;

postuguje si¢ znakami +, —, =, < i > w prostych sytuacjach;

rozwiazuje jednodziataniowe zadania tekstowe przedstawione ustnie, obrazkowo lub za
pomoca konkretow;

uktada pytania i dziatania do prostych sytuacji zadaniowych oraz probuje wyjasnié
sposob rozwigzania;

dostrzega, uktada i kontynuuje regularnosci liczbowe, rytmiczne i geometryczne;
rozpoznaje i nazywa koto, trojkat, kwadrat i prostokat oraz wybrane bryly obecne w
otoczeniu;

okresla potozenie przedmiotow i 0sob, uzywajac poje¢ zwigzanych z kierunkiem i
przestrzenia;

mierzy dlugos¢ za pomoca linijki, porownuje dlugo$¢, mase¢ i pojemnos¢;

rozpoznaje monety 1 banknoty oraz wykorzystuje je w prostych sytuacjach zakupowych;
odczytuje pelne godziny i pétgodziny, zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy;

sprawdza wynik prostego dziatania przez ponowne przeliczenie lub zastosowanie
dziatania odwrotnego.

3. Edukacja przyrodnicza

rozpoznaje 1 nazywa wybrane rosliny 1 zwierzeta z najblizszego otoczenia;

obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie w kolejnych porach roku;

rozpoznaje podstawowe elementy pogody 1 potrafi dobra¢ ubiér do warunkéw
atmosferycznych;

zna podstawowe potrzeby ludzi, zwierzat 1 ro§lin oraz rozumie potrzebe opieki nad
istotami Zywymi;

prowadzi prosta obserwacje lub doswiadczenie wedtug instrukcji 1 potrafi opowiedzie¢ o
wyniku;

stawia proste pytania badawcze 1 przewiduje mozliwy wynik doswiadczenia;

rozpoznaje podstawowe czg¢$ci ciata 1 wskazuje zachowania stuzace zdrowiu;

orientuje si¢ w najblizszej okolicy szkoty 1 domu, rozpoznaje charakterystyczne miejsca;
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas kontaktu z przyroda i nieznanymi
substancjami;

segreguje odpady, oszczedza wodg i1 energi¢ oraz podejmuje proste dzialania na rzecz
srodowiska.

4. Edukacja spoteczna

zna swoje podstawowe dane, nazwe miejscowosci i kraju oraz potrafi opowiedzie¢ o
swojej rodzinie;

rozpoznaje symbole narodowe i1 zachowuje odpowiednig postawe podczas ich
prezentowania;

zna 1 respektuje ustalone zasady klasowe i1 szkolne oraz rozumie, po co one istnieja;
rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz komunikuje swoje potrzeby w
akceptowany sposob;

wspotpracuje w parze i malej grupie, wykonuje powierzone zadanie i respektuje
wspolne ustalenia;

odréznia zachowania bezpieczne, zyczliwe, uczciwe 1 odpowiedzialne od zachowan
krzywdzacych,;

wie, do kogo zwrdcic¢ si¢ o pomoc w sytuacji trudnej lub niebezpiecznej;

wyraza wilasne zdanie z szacunkiem i podejmuje probe rozwigzania konfliktu rozmowa;



przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za wtasne zachowanie, potrafi przeprosic i podjac¢ dzialanie
naprawcze,

zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz ucznia;

opowiada o wybranych tradycjach rodzinnych, lokalnych i narodowych z
poszanowaniem réznorodnosci;

podejmuje drobne dziatania pomocowe na rzecz klasy, szkoty lub najblizszego
otoczenia.

5. Edukacja plastyczna

rozpoznaje podstawowe barwy, linie, ksztatty i1 faktury;

wykonuje prace plastyczne na okreslony temat, wykorzystujac rysowanie, malowanie,
wycinanie, wydzieranie, lepienie i konstruowanie;

dobiera typowe materiaty i narzgdzia do planowanej pracy;

przedstawia w pracy osoby, przedmioty, zjawiska, emocje i wlasne pomysty;
podejmuje proby taczenia technik plastycznych;

opowiada o wlasnej pracy i dokonuje prostej samooceny;

dba o porzadek, bezpieczenstwo oraz szanuje prace innych osob.

6. Edukacja muzyczna

uwaznie stucha krotkich utwordw i1 rozpoznaje podstawowe kontrasty: szybko—wolno,
glo$no—cicho, wysoko—nisko;

$piewa w grupie poznane piosenki i podejmuje probe prawidtowej intonacji;

odtwarza proste rytmy gltosem, ruchem lub na instrumencie;

reaguje ruchem na tempo, dynamike 1 charakter muzyki;

rozpoznaje wybrane instrumenty i zrodta dzwigku;

tworzy prosty akompaniament rytmiczny lub ilustracj¢ dzwigckows;

uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i wspolnym muzykowaniu.

7. Edukacja techniczna

wykonuje prosty przedmiot lub konstrukcje wedtug wzoru albo instrukeji;

planuje podstawowa kolejno$¢ dziatan i dobiera typowe materiaty;

tnie, sktada, faczy i klei materiaty z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami odpowiednimi do wieku;

dba o porzadek na stanowisku pracy;

sprawdza trwalo$¢ 1 funkcjonalno$¢ wykonanej pracy oraz wprowadza proste poprawki;
wykorzystuje takze materialy wtorne i uczy si¢ gospodarnego korzystania z materiatow.

8. Edukacja informatyczna

wykonuje podstawowe czynnosci na urzgdzeniu cyfrowym i uruchamia wskazang
aplikacje;

postuguje si¢ mysza, klawiaturg lub ekranem dotykowym odpowiednio do zadania;
tworzy prosty rysunek, krotki tekst, zdjecie lub nagranie;

zapisuje 1 odnajduje plik z pomocg lub samodzielnie — stosownie do poziomu
doswiadczenia;

uktada proste sekwencje polecen i realizuje podstawowy algorytm;

podejmuje pierwsze proby programowania w srodowisku wizualnym,;

zna podstawowe zasady higieny cyfrowej, ochrony danych i bezpiecznego korzystania z
technologii;

rozpoznaje sytuacje, w ktorych powinien poprosi¢ dorostego o pomoc.



9. Wychowanie fizyczne

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i przestrzega ustalonych zasad;
wykonuje podstawowe formy ruchu: marsz, bieg, skok, rzut, chwyt, czworakowanie i
¢wiczenia rownowazne;

reaguje na sygnaly i potrafi bezpiecznie zatrzymac ruch;

taczy proste formy ruchu w tory przeszkod 1 uktady;

wspotdziala z partnerem i zespotem bez nadmiernego nastawienia na rywalizacje;
bezpiecznie postuguje si¢ podstawowymi przyborami sportowymi;

przyjmuje prawidlowg pozycje podczas siedzenia, pisania i ¢wiczen;

dba o higieng, str6j, nawodnienie, odpoczynek i zdrowe odzywianie;

rozpoznaje oznaki zmeczenia i potrafi poinformowac o ztym samopoczuciu;
rozumie znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej, snu i zdrowych nawykow.

10. Samodzielno$¢ i sprawczosé

podejmuje proby samodzielnego rozwigzania problemu;
planuje proste dziatania;

konczy rozpoczete dziatania;

korzysta z pomocy, gdy jej potrzebuje;

ocenia wlasng prace 1 wskazuje, co udato si¢ zrobi¢ dobrze.

11. MySlenie krytyczne i kreatywne

zadaje pytania;

przewiduje mozliwe rozwigzania;

uzasadnia swoje zdanie w prostych sytuacjach;
szuka réznych sposobow wykonania zadania;
wykorzystuje wlasne pomysty.

I1. Ocena zachowania — wg nowej podstawy programowej zawierajaca 9 obszarow przy
ustalaniu Srédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej

1) Wywiazywanie sie z obowiazkow ucznia

systematycznie i punktualnie uczestniczy w zajgciach oraz jest przygotowany do
pracy;

wykonuje powierzone zadania i doprowadza rozpoczeta prace do konca na miare
swoich mozliwosci;

przestrzega ustalonych zasad dotyczacych organizacji pracy, porzadku i korzystania z
materiatow szkolnych;

dba o wlasne przybory, podreczniki i wspolne wyposazenie klasy oraz szkoty;
reaguje na przypomnienia nauczyciela i podejmuje prébe poprawy sposobu
wykonywania swoich obowigzkow.

2) Okazywanie szacunku innym osobom, w tym nauczycielom, uczniom i pracownikom
szkoly

odnosi si¢ do innych 0s6b w sposdb uprzejmy 1 zyczliwy;

stucha, gdy inni mowia, nie wySmiewa 1 nie poniza innych osob;

respektuje prawo innych do wtasnego zdania, potrzeb, granic 1 odmiennosci;
stosuje zwroty grzeczno$ciowe 1 wlasciwie reaguje na polecenia oraz prosby osob
dorostych;

szanuje prac¢ nauczycieli, pracownikow szkoty 1 innych uczniow.



3) Przejmowanie odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj i realizacje celow rozwojowych

podejmuje wysitek i stara si¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci;

korzysta z informacji zwrotnej i podejmuje probe poprawienia swojej pracy lub
zachowania;

potrafi wskaza¢ swoje mocne strony oraz obszary, nad ktorymi powinien jeszcze
pracowac;

stopniowo uczy si¢ planowaé wtasng prace i realizowac ustalone cele;

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje, btedy 1 ich konsekwencje oraz
podejmuje dziatania naprawcze.

4) Przestrzeganie norm spolecznych w szkole i poza nia

zna i respektuje zasady obowigzujace w klasie 1 szkole;

zachowuje si¢ wlasciwie podczas lekcji, przerw, wyjs$¢, wycieczek i1 uroczystosci;
przestrzega ustalonych zasad takze wtedy, gdy nie jest bezposrednio kontrolowany
przez osobe dorosta;

szanuje mienie wiasne, innych osob i szkoty;

rozumie, ze jego zachowanie ma wptyw na innych, i potrafi korygowac je po
zwroceniu uwagi.

5) Dbalo$¢ o kulture jezyka

wypowiada si¢ w sposob kulturalny i dostosowany do sytuacji;

unika wulgaryzmdw, obrazliwych okreslen, przezywania i oSmieszania innych;
wyraza swoje potrzeby, emocje i sprzeciw bez agresji stownej;

stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe i dba o zyczliwy ton wypowiedzi;
podejmuje probe rozwigzywania nieporozumien poprzez rozmowe.

6) Dbalo$¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne oraz innych osob

przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w sali, na korytarzu, boisku i
podczas wyjs¢;

nie podejmuje zachowan, ktére moga zagraza¢ zdrowiu lub bezpieczenstwu jego
samego albo innych osob;

bezpiecznie korzysta z przybordéw, sprzetu i urzadzen szkolnych;

informuje osobe¢ dorosta o zauwazonym zagrozeniu, ztym samopoczuciu lub sytuacji
wymagajacej pomocy;

dba o podstawowe zasady higieny, odpoczynku, ruchu i zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.

7) Wspélpraca oraz dbalos¢ o dobre relacje z innymi

wspolpracuje w parze i w grupie oraz wywigzuje si¢ z przyjetej roli;

dzieli si¢ zadaniami, materialami i przestrzenig do pracy z innymi;

potrafi poprosi¢ o pomoc i w miar¢ mozliwosci udziela pomocy innym,;

podejmuje probe pokojowego rozwigzywania konfliktow, potrafi przeprosic¢ i przyjac
przeprosiny;

dba o atmosfer¢ zyczliwosci, nie wyklucza innych i reaguje na sytuacje krzywdzenia.

8) Zaangazowanie w zycie klasy, szkoly i wspélnoty lokalnej

aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i podejmuje zadania na rzecz wspdlnej grupy;
wlacza sie¢ w uroczystosci, projekty, akcje 1 wydarzenia szkolne odpowiednio do
swoich mozliwosci;

dba o wspolna przestrzen i podejmuje proste dziatania stuzace klasie lub szkole;
wykazuje inicjatywe, zgtasza pomysly i podejmuje si¢ dodatkowych zadan;
uczestniczy w dziataniach pomocowych, spotecznych, ekologicznych lub lokalnych
organizowanych przez szkofe.



9) Wykazywanie si¢ szacunkiem dla wlasnego narodu i ojczyzny oraz tradycji i kultury
innych narodow
e zna i szanuje podstawowe symbole narodowe oraz wtasciwie zachowuje si¢ podczas
ich prezentowania;
e uczestniczy z szacunkiem w uroczystosciach szkolnych zwigzanych z historig,
tradycja 1 $wigtami narodowymi,
o wykazuje zainteresowanie wlasnym regionem, krajem, jego historig i tradycjami;
e odnosi si¢ z szacunkiem do tradycji, jezykow, zwyczajéw 1 kultury innych narodow;
o unika wypowiedzi i zachowan o$mieszajacych lub ponizajacych osoby ze wzgledu na
ich pochodzenie, jezyk lub tradycje.

Opracowat: Zespot nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej
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