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WYMAGANIA, WARUNKI | SPOSOB OCENIANIA UCZNIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zasady oceniania z wychowania fizycznego - zalozenia ogélne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czeScia wewnatrzszkolnego
systemu oceniania ujetego w Statucie Szkoly. Poziom opanowania wymagan
edukacyjnych obrazuja oceny biezace podzielone na grupy wedlug waznosci: I-
rzedne, II-rzedne, IlI-rzedne oraz oceny $rodroczne i roczne / koncowe, wystawione
mig¢dzy innymi na podstawie $redniej wazonej.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia i
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajg¢. Ocenianie
uwzglednia zdiagnozowane dysfunkcje i odchylenia rozwojowe ucznia.

Obowigzkiem ucznia jest aktywny i Systematyczny udziat w zajeciach, brak stroju i
obuwia zmiennego z jasng podeszwa, traktuje si¢ jako nieprzygotowanie do zaj¢c.
Pierwszy trzykrotny brak stroju jest oceniany oceng niedostateczng, natomiast za
kazdy kolejny raz uczen uzyskuje ocen¢ niedostateczng.

Uczen, ktéry byt nieobecny na zajeciach z powodu zwolnienia lekarskiego lub od
rodzicéw, moze by¢ oceniony w innym terminie wskazanym przez nauczyciela.
Nieprzystapienie do zaliczen sprawnosciowych (ll-rzednych) w pierwszym terminie
skutkuje wpisem do e-dziennika ,,nb”. Jezeli uczen uchyla si¢ i nie przystapi do
zaliczen w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, otrzymuje ocen¢ niedostateczng
z dwukrotnoscig danej wagi tzn. dla oceny II-rzednej waga jest rowna 4. Oceng
niedostateczng zapisuje si¢ w kolumnie ,,brak obowigzkowych umiejg¢tnosci podstawy
programowej”. Natomiast jezeli uczen przystapi do zaliczenia, zamiast ,,nb” wpisana
jest uzyskana ocena o wadze Il, a ocena niedostateczna w kolumnie ,brak
obowigzkowych umiejetnosci podstawy programowej”- jest anulowana.

Uczen zobowigzany jest do zaliczenia zaleglej pracy w terminie ustalonym przez
nauczyciela w porozumieniu z uczniem. W przeciwnym razie otrzymuje oceng
niedostateczng z dwukrotno$cig danej wagi, tzn. dla oceny I-rzednej waga jest rOwna
6, a dla oceny Il-rzednej jest rowna 4.”.

Uczen nie¢wiczacy-obowigzkowo obserwuje przebieg lekcji.

Uczen nie¢wiczacy 1 przeszkadzajacy innym uczniom oraz nauczycielowi, zapisuje
caly przebieg zaje¢. Otrzymuje ocen¢ niedostateczng w przypadku braku lub
niepeinej notatki obserwacji lekcji.

Ocena $rodroczna i roczna okre$la postawg wobec przedmiotu, systematyczng
aktywnos$¢ podczas zajeé, umiejetnos$ci ruchowe na miar¢ mozliwosci ucznia, jego
postepy oraz wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i przepisow gier
zespotowych.

10) Ocena roczna/koncowa z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona 0 jeden

stopien, mimo nizszej Sredniej wazonej, za wysokie osiagniecia W zawodach
sportowych organizowanych przez WSZS, zaangazowanie w zycie szkoly lub w
przypadku bycia medalista wojewodztwa w dyscyplinach zespolowych oraz finalistg
Mistrzostw Polski w dyscyplinach indywidualnych.

11) W wyniku petnienia przez roznych nauczycieli wychowania fizycznego funkcji

trenera lub opiekuna podczas zawodow, caty zespot nauczycieli wychowania
fizycznego decyduje o podwyzszeniu oceny danemu uczniowi.



12) Udziat w zajeciach sportowych organizowanych poza szkota oceniany jest na
podstawie zaswiadczenia z klubu przestawianego dwa razy w roku szkolnym — uczen
otrzymuje ocene celujgca pierwszorzedng na koniec pierwszego i drugiego $rodrocza.

13) Ilos¢ sprawdzianow sprawnosciowych i ich zakres ustala nauczyciel, dostosowujac
wymagania do mozliwos$ci uczniow.

14)O przewidywanych ocenach s$rodrocznych 1 koncowych uczen zostaje
poinformowany przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej poprzez
wyliczone $rednie widoczne w e-dzienniku.

15) Uczen moze przystgpi¢ do podwyzszenia proponowanej oceny rocznej/koncowej
piszac test z realizowanych tematow z edukacji zdrowotnej oraz przepisow gier
zespotowych. Ponadto wykonuje testy sprawnosciowe dostosowane do mozliwosci
ucznia z realizowanego wczesniej materialu oraz przygotowuje projekt na temat
zdrowego stylu zycia i promowania aktywnosci fizycznej. Nauczyciel ustala termin
przystapienia do testu i informuje ucznia i jego rodzica. Otrzymana ocena jest oceng-
I rzgdna, ktora jest liczona do $redniej ocen 1 moze podnies¢ lub obnizy¢ $rednig
wazong.

16) Kazdy wuczen klas IV - VIII przystgpuje do testow sprawnos$ciowych
przeprowadzanych na przetomie marca i kwietnia. Wyniki z tych testow, datg ich
przeprowadzenia oraz mas¢ ciata i wiek ucznia nauczyciel bedzie wprowadzat
do ewidencji ,,Sportowe Talenty”. Za uzyskane wyniki uczen nie uzyskuje oceny.
Zestaw testow odpowiada aktualnym wytycznym i obejmuje:

a. bieg wahadlowy 10 razy 5 metrow — sluzagcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo — sitowo - koordynacyjnych;

b. 20-metrowy wytrzymatoSciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnos$ci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez
Rade¢ Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

C. podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata;

d. skok w dal z miejsca —stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

2. Elementy oceny:

1) postawa wobec przedmiotu - systematyczne zaangazowanie, aktywny udzial w
zajeciach, przygotowanie, prowadzenie elementow lekcji.
Na koniec kazdego miesigca nauczyciel wystawia ocen¢ I rzedng za aktywnos¢ na
lekcjach:
ocena celujgca (6) — uczen ma wszystkie obecnos$ci + zaangazowanie w zycie
sportowe szkoty 1 miasta,
ocena bardzo dobry (5) -jedna godzina usprawiedliwiona + zaangazowanie podczas
zajec,
ocena dobry (4) - dwie lub trzy godziny usprawiedliwione + zaangazowanie podczas
zajec,
Osoby notorycznie nieobecne nieusprawiedliwione otrzymuja ocen¢ niedostateczng I
- rz¢dng za aktywno$¢ w danym miesigcu;
2) wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych,
aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia-odpowiedZ ustna
3) wspolpraca z nauczycielem i uczniami-zawody miedzy klasami, prowadzenie
rozgrzewki, organizacja zawodow, sedziowanie, Kibicowanie, zasady fair-play



4) testy sprawnosci fizycznej - poza technikg ocenie podlega zaangazowanie ucznia,

podejmowanie proby wykonania ¢wiczenia, wzrost umiejetnosci;

5) wlasna inwencja, kreatywnos$¢, np. podczas prowadzenia gier i zabaw, przygotowania

rozgrzewki;

6) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
7) uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote
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sukcesy w zawodach sportowych,
uczestnictwo w zajeciach sportowych prowadzonych przez Kkluby sportowe,
stowarzyszenia i inne.

3. Poprawa zaliczen sprawnos$ciowych

Nauczyciel okresla termin poprawy.

Poprawa oceny jest dobrowolna.

Uczen moze przystapi¢ raz do poprawy danego ¢wiczenia, zadania.

Ocena poprawiana i ocena uzyskana z poprawy wpisywane sg do e-dziennika i
liczone sg do $redniej wazone;.

Zakres poprawianego testu sprawnosciowego nie powinien wykraczaé poza
pierwotnie zaliczany test.

W stosunku do ucznidow z trudno$ciami ruchowymi, koordynacyjnymi, zdrowotnymi
obniza si¢ wymagania i dostosowuje do ich indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji, zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
lekarza.

Uczen nie zwolniony z przedmiotu, a przebywajacy na dluzszym zwolnieniu
lekarskim, musi przystapi¢ do niezbgdnych, wskazanych przez nauczyciela testow
sprawnosciowych 1 zadan wynikajacych z tre$ci podstawy programowej wychowania
fizycznego. Nieprzystapienie do zaliczen skutkowac bedzie brakiem klasyfikacji.

4. Stroj wymagany na lekcji:

- Czysta bawelniana koszulka,

- spodenki lub dres sportowy,

-zmienne obuwie z jasng podeszwa (w przypadku braku obuwia, obuwie zewnetrzne
zostaje na schodach przed salg gimnastyczng lub przy drzwiach auli, a uczen jest
obecny na zajgciach),

-dlugie wtosy sa zwigzane,

- uczen/uczennica nie mogg mie¢ duzych kolczykow i jakiejkolwiek innej bizuterii,
- paznokcie muszg by¢ krotkie.
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5. Zasady usprawiedliwiania nieobecnosci

A. Obowigzujg zwolnienia i usprawiedliwienia pisemne od rodzicow lub lekarza

wklejone lub wpisane w  zeszycie korespondencji lub jako wiadomos$¢ w
dzienniku elektronicznym skierowana do nauczyciela wychowania fizycznego.

B. Zwolnienie z przedmiotu odbywa si¢ na podstawie decyzji dyrektora, wydanej na

podstawie wniosku rodzica i opinii lekarskiej (za§wiadczenia).

C. Z powodu niedyspozycji dziewczeta moga by¢é zwolnione raz w miesigcu na

podstawie pisemnego usprawiedliwienia od rodzicow.

6. Obowiazujace zasady zachowania ucznia na lekcjach w-f

Zakaz uzywania na lekcjach urzadzen elektronicznych bez zgody nauczyciela.

Zakaz przynoszenia do szkoty wigkszej gotowki i wartoSciowych rzeczy ( nauczyciel
nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni w-f).

Zakaz spozywania napojow i positkow w trakcie zajec.

Zakaz zucia gumy.

Zakaz uzywania wulgaryzmow, wy$miewania, dokuczania.

Okazywanie szacunku do nauczyciela i wspotéwiczacych.

Zakaz ¢wiczenia na lekcji bez obuwia.

Zakaz opuszczania pomieszczen, boiska bez zgody nauczyciela.

Obowiagzek utrzymania porzadku w szatniach w-f przed i po lekcji (batagan i
zniszczenia, pozostawione przez inng klas¢ niezwlocznie nalezy zglosié
nauczycielowi).

Przestrzeganie przepisow bhp, regulaminu szatni, sali gimnastycznej, auli, boisk.

. Obowiazek dbania o sprzgt sportowy.

Wykonywanie polecen nauczyciela.



7. Podstawowe umiejetnosci motoryczne i techniczne zgodne z podstawg
programowa, wymagane do zaprezentowania przez uczniow

Edukacja wczesnoszkolna klas I-I1I szkoly podstawowej- nauczyciel opisuje uzyskany
przez ucznia poziom efektow edukacyjnych. Wskazuje, w ktorych aspektach umiejetnosci
ruchowych czy aktywnoSci fizycznej uczen uzyskat postep, ktore pozostaty bez zmian, a ktére

wymagajg zdecydowanej poprawy.

Oceniane osiagniecia uczniow klas 1-3

1. Higiena osobista i zdrowie:

1. Uczen zna i stosuje zasady higieny catego ciata

2. Uczen wie, jak dobrac¢ stroj sportowy do wybranej aktywnosci fizycznej
3. Uczen ¢wiczy w zmiennym stroju sportowym
4

Uczen starannie wykonuje ¢wiczeni i systematycznie uczestniczy w zajeciach

2. Sprawnos¢ fizyczna:

1. Uczen przyjmuje pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

. Uczen pokonuje trase marszobiegu w srodowisku naturalnym

. Uczen wykonuje rzuty jednoracz i oburacz do celu i na odlegtosc¢
. Uczen wykonuje skoki zawrotne przez taweczke

. Uczen skacze przez skakanke

Uczen wykonuje przewrot w przod

. Uczen wykonuje ¢wiczenia rownowazne na taweczce
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. Uczen demonstruje prawidtowg postawe ciata

3. Formy rekreacyjno — sportowe:

1. Uczen aktywnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych

2. Uczen koztuje pitke jednoracz w miejscu i w ruchu

3. Uczen chwyta i podaje pitke oburacz

4. Uczen chwyta pitke oburacz i podaje jednoracz

5. Uczen rzuca pitka jednoracz i oburacz do bramki i niskiego kosza oraz odbija pitke

6. Uczen prowadzi pitke noga i uderza do bramki

Klasa IV
5



| semestr
1.LA-technika startu wysokiego.
2. Gimnastyka-skok zawrotny przez taweczke¢ z odbicia obunoéz.
3.Mini pitka siatkowa- przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka).
4.Mini pitka koszykowa- rzut do kosza oburacz z miejsca.
5.Mini pitka reczna- koztowanie pitki ze zmiang reki.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.

Il semestr

1.Gimnastyka-przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
2.LA-rzut piteczka palantowa.
3. Mini pitka siatkowa- odbicia pitki sposobem gérnym.
4. Mini pitka koszykowa- koztowanie pitki ze zmiang kierunku 1 reki.
5.Mini pitka nozna- prowadzenie pitki slalomem.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.

Klasa V

| semestr
1.LA-bieg na 40m, bieg na 400m.
2. Gimnastyka-skok rozkroczny przez kozta.
3.Mini pitka siatkowa- odbicia pitki sposobem goérnym.
4 .Mini pitka koszykowa- podanie oburacz sprzed klatki piersiowe;.
5.Mini pitka reczna- podania i chwyty pitki, rzut z biegu.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.

Il semestr
1.Gimnastyka-przewrdt w przod i w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
2.LA-rzut piteczka palantowa, skok w dal technika naturalna.
3. Mini pitka siatkowa- zagrywka dolna z 3-4m
4. Mini pitka koszykowa- rzut do kosza z dwutaktu
5.Mini pitka nozna- przyjecie i uderzenie pitki prostym podbiciem.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.

Klasa VI
I semestr
1.LA-Test Coopera, bieg na 60m.
2. Gimnastyka-skok rozkroczny przez kozta.
3.Mini pitka siatkowa- odbicia pitki sposobem dolnym.
4.Mini pitka koszykowa- kozlowanie slalomem zakonczone rzutem z dwutaktu.
5.Mini pitka r¢czna- koztowanie zakonczone rzutem na bramke.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.
Il semestr
1.Gimnastyka-uktad gimnastyczny na $ciezce.
2.LA-bieg na 600-800m, rzut pitka lekarska 2kg.
3. Mini pilka siatkowa- zagrywka dolna.
4. Mini pitka koszykowa- rzut do kosza z dwutaktu, podania i chwyty.
5.Mini pitka nozna- przyjecie 1 uderzenie pitki prostym podbiciem w ruchu.
6.Aktywnos¢ na koniec kazdego miesigca.
Klasa VII



| semestr
1. LA-bieg na 200 m, bieg na 50m.
2. Cwiczenia ogolnorozwojowe -skip A i skip C-technika.
3.PS-odbicia sposobem gérnym.
4. PR-podania i chwyty, koztowanie, rzut z biegu.
5. Prowadzenie rozgrzewki.
6. Prezentacja multimedialna —teoria.
7. Aktywnos$¢ na koniec kazdego miesigca.
Il semestr
1. LA- 600/1000, skok w dal technikg naturalng.
2. Cwiczenia ogodlnorozwojowe- technika przysiadu, bieg w miejscu-10sek.
3. PK-dwutakt z prawej strony +celnos¢.
4. PN- podania wewnetrznym podbiciem, prowadzenie pitki.
5. Prowadzenie rozgrzewki.
6. Aktywno$¢ na koniec kazdego miesigca.

Klasa VIII
| semestr
1. LA- test Coopera.
2. PK- dwutakt z prawej i lewej strony+ celnos¢.
3. PS- odbicia sposobem dolnym.
4. Cwiczenia ogolnorozwojowe- mm brzucha.
5. Prowadzenie rozgrzewki.
6. Prezentacja multimedialna —teoria.
7. Aktywno$¢ na koniec kazdego miesigca.

Il semestr

1.LA-pchnigcie kula, bieg na 600/1000.

2. Cwiczenia ogodlnorozwojowe- bieg wahadtowy 10x5m.
3. PS-zagrywka.

4. Gimnastyka- przewrot w przod i w tyt.

5. PR-rzut z wyskoku.

6. Prowadzenie rozgrzewki.

7. Aktywno$¢ na koniec kazdego miesigca.

8. Nauczyciel moze sprawdza¢ i ocenia¢ inne dodatkowe umiejetnosci ucznia, poprzedzone
przeprowadzeniem zaj¢c.

9.Nauczyciel przed kazdym zaliczeniem przedstawia szczegotowe kryteria oceniania danego
zadania.

10.Po zakonczeniu wykonywania ¢wiczenia zaliczeniowego nauczyciel dokonuje oceniania
ksztattujacego wyjasniajac, co zrobil dobrze, co powinien poprawic 1 jak tego moze dokonac.



11 Kryteria waznosci ocen - oceny biezace dzieli si¢ na trzy grupy wedlug wartos$ci.

OCENY
PIERWSZORZEDNE

OCENY
DRUGORZEDNE

OCENY TRZECIORZEDNE

1.Reprezentowanie szkoly w
zawodach WSZS.

2.Przygotowanie do lekcji
(posiadanie lub brak stroju).

3. Postawa wobec
przedmiotu -aktywnos$¢
podczas zajec.

3.Wiedza teoretyczna —
notatki, kartkowki,
prezentacje multimedialne,
odpowiedz ustna.

4. Uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych
organizowanych przez
szkole-raz w semestrze.

5. Ocena celujaca za
cykliczny udzial w zajeciach
sportowych organizowanych
poza szkola w klubach-raz w
semestrze.

6.Znaczace sukcesy w
zawodach sportowych- max
2 oceny na semestr.

1.Sprawnos¢ fizyczna
ucznia.

2. Prowadzenie
rozgrzewki.

3.Prowadzenie i
sedziowanie zawodow
sportowych, kibicowanie,
zasady fair-play.

4.Inwencja wlasna,
kreatywnos¢ ucznia np.
podczas prowadzenia
gier i zabaw.

1.Aktywnos¢ zespolowa.
2.Ambicja, kolezenskos¢.

3. Wspolpraca z
nauczycielem.

4. Udzial w zawodach
miedzyklasowych ,
imprezach rekreacyjno-
sportowych, akcjach
prozdrowotnych -max 2
oceny na semestr.

Z uzyskanych ocen biezacych w ciagu calego roku szkolnego (semestr 1 i 2) oblicza si¢

srednia wazong, ktorej odpowiadaja poszczegolne oceny:

0,00- 1,50- niedostateczna;
1,51- 2,50- dopuszczajaca;
2,51- 3,50- dostateczna;
3,51- 4,50- dobra;

4,51- 5,50- bardzo dobra;
5,51- 6,00- celujaca.

Nauczyciele wychowania fizycznego:




