- b |
T
=g @
" o

‘-
vl sy
=t n = .

- - = - 4""-4 :;-f-
. P ..ﬁ' I r oo 22O ~®
p— -, > -J'-'-:. -
= - ¥ 3 N o




[I:h I'I:é'-' =
] |.-|_:| :.

SPIS TRESCI

Wstep 1
Wywiad z p. H. GArska-Sek 2
Nowinki z Jedynki 5
Wiadomoscisportowe 9

Najlepsza Biegaczka 10
Kotobrzeskie info 12
Moj Dubaj 14
Wywiad z p. M. Wilewska 15
Przejscie z roli ucznia... 17
Sonda 19
Warto przeczytac 20

Redaktor naczelny: Julia Kukietka

Redaktorzy gazetki: Alicja Czugata, Hanna Jagniewska, Blanka Djuric,
Barbara Rybka, Wojciech Buszka, Igor Romanowski, Judyta Grefling,
Natalia Krezatek-Hamny, Kornel Jedynak, Tomasz Kopariski,

Maja Grzelka, Wiktoria Starzyk, Natalia Orylska, Damian Orylski,

Iwo Gfadysz, Ignacy Lesiak

Zdjecia: Matylda Sobolewska
Oktadkal/Grafika: Hanna Jagniewska, Julia Jastrzebska, Tymon Pajda

e-mail: [.kukielka@splkq.pl

Opiekunowie: Aneta Pietrzak, Urszula Baniak

Sponsor: Paulina i Tomasz Strojny


mailto:j.kukielka@sp1kg.pl

Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kotobrzegu

Drodzy Czytelnicy!

Witam Wag w- nowym, 2023 rokw Mawm nadzieje,
2¢ Swietn Bozego Navodzenia minety Wam we
wispariotef rodzunne) atmosferze. Pomietajeie, ze
| kazdy wowy rok tor zupebnie nowwn ksiozke,
L zawlerajaca 365 pwstycle stron. Wypetndjele ja
A zoatem wszystkim, czego nie zrobilifcie we storgm
rokw. Pomuietojeie o stowach, kisrydr byé moze
baliicie sie wypowiedziel; o dobrocd, kidra
| zapomnicliicie kogos obdarowal oraz o odwadze,
¥ ktdref byl wmoze zabrakto, by spetnial to, o czym
ool dawna marzyliseie: Trzymam za Was keiunki)

Przed Wami kolejne wydanie wnaszef gazetki
szkolnef |, Torniuster”, a w nim jak zwykle wiele
przeczytomion  wywiadw  z panig  Howovata  Gérska~Sek, — moja
wychowoawezynis, oraz ponddy Matgorzata, Wilewska. Nie zabroknie
pasjonatow z ponid Renata, Litwinowiez w-roll gtéwnej oraz walentynkowe
sondy. Polecam anrtykunt Blanki Djunrié o jof wyjatkowe] poduézy do- Dubaju
Oczywiseie nie zabrakinie nowinek, felietorun U recenzii.

A tymezasem - do wakacju pozostato juz naprawde niewtele! Niech moe
nauki beozie z Wamd. Dacie rade!

Redaktor naczelna
Juliar Kukietiko
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Duzq frajde sprawia mi ...pochtanianie zycia garsciami

Pani Honorata GOrska-Sek jest nauczycielkq 7 wieloletnim staiem. Jest takie
laureatkq konkursu organizowanego przez Zachodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty. Umiejetnie lqgczy autorytet 7 cieplem, otwartosciq i pewnoscig siebie.

- 4

Redakcja Tornistra: Czy jest Pani rodowita kolobrzezankg?

Pani Honorata Gdorska-Sek: Urodzitam si¢ w Toruniu. Tam tez studiowatam. Po studiach
przeprowadzitam si¢ do niewielkiego, ale bardzo urokliwego miasteczka nad jeziorem. Od
1999 roku mieszkam w Kotobrzegu. Bardzo lubi¢ moje miasto.

- Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole? Jakie bylo Pani poprzednie miejsce pracy?

W Szkole Podstawowej nr 1 pracuje od 2000 roku. Wczesniej pracowatam w Ziociencu,
rowniez w szkole podstawowej.

- W naszej szkole uczy Pani je¢zyka polskiego. Czy to jedyny przedmiot, do ktérego ma
Pani kwalifikacje?

- Uwielbiam uczy¢ jezyka polskiego. Mam takze kwalifikacje do nauczania historii. Jestem
rowniez nauczycielem wspotorganizujgcym proces nauczania.
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- Jest Pani wychowawca klasy VIII a. Jak ocenia Pani swoje relacje z wychowankami

oraz uczniami, z ktorymi ma Pani lekcje? Co w tych relacjach - wedlug Pani - jest
najwazniejsze?

- Owszem, juz od ponad czterech lat jestem wychowawczynig mojej szanownej klasy VIII a.
Bardzo sie z nimi zzytam. Lubie z nimi pracowad, dziatac¢, tworzy¢. Sprawia mi to ogromng
rados¢. Sq bardzo kreatywni, ambitni, inteligentni. Wszyscy moi uczniowie, z ktorymi mam
przyjemnoSc¢ pracowac, sq mi bliscy, a przede wszystkim sq dla mnie wazni. Szanuje kazdego
z nich i wiem, Ze w kazdym z nich tkwi dobro, mqdrosé, ze kazdy z nich jest wyjgtkowy. Staram
sig to z nich wydoby¢.

- Zapewne lubi Pani czytaé¢ ksiazki. Czy ma Pani swojego ulubionego autora/autorke,
ksiazke, wiersz?

- Bardzo lubie czytac, cho¢ nie moge przeznaczy¢ na czytanie ksigzek tyle czasu, ile bym
chciata. Czytam rozne ksigzki. Jedyne kryterium - ksigzka musi by¢ dobra, musi mnie
wciggngc, bym mogla razem z jej bohaterami przezy¢ niesamowitqg przygode. Ostatnio duze
wrazenie wywarta na mnie ksigzka pt. ,, Ztodziejka ksigzek” Markusa Zusaka, ktorg czytatam
wraz z moimi uczniami, przygotowujqgc ich do konkursu przedmiotowego. To niezwykle mgdra
ksigzka o cztowieczenstwie w czasach wojny. Nie moge tez zapomnie¢ ostatnio przeczytanej
ksigzki pt. ,,Gdzie Spiewajq raki” Delii Owens. Urzekia mnie wyjgtkowa opowies¢ o sile
natury, potrzebie bliskosci, z wqtkiem kryminalnym w tle. Film na podstawie ksigzki jest
réwnie niesamowity.

- A gdyby miala Pani spoSrod wszystkich lektur szkolnych klas I-VIII wybra¢é te
najlepsze, to ktore znalazlyby si¢ na Pani liscie?

- Omawianie lektur z mtodziezq sprawia mi duzq frajde. Staram sie wciggngcé moich uczniow
w lekturowy swiat. Nie chce, by lektury byly nudne. Dlatego stworzytam projekt edukacyjny
pt. ,,Szkolne lektury potrzebujq brawury”. Podrzucam uczniom réine pomysty, a oni
realizujqc je, dobrze sie bawig. Moja klasa przygotowata swietne filmy na podstawie trudnej
lektury pt. ,,Pan Tadeusz”. Uczniowie klasy IV ¢ dobrze bawili sie podczas omawiania,
., Mikotajka” czy ,, Akademii Pana Kleksa™. 4 klasa VII a przygotowywata super lapbooki na
podstawie utworu pt. ,, Maty Ksigze”. Kazda lektura moze by¢ na swoj sposob ciekawa.

- Jakie ksiazki moglaby Pani poleci¢ swoim uczniom?

- Wszelkie. Wazne, by moi uczniowie czytali. By swiat ksigzek stat si¢ dla nich odskocznig,
relaksem, przygodq.

- Jakie sa Pani zainteresowania, pasje?

- Bardzo lubi¢ uprawiaé sport. Uczeszczam na zajecia fitnes: step, pilates, bup. Troche
biegam, ptywam. Kocham taniec. Chodze na lekcje latino. Uwielbiam podrozowacé, zwiedzac,
poznawac nowe kraje i ich mieszkancow, kgpac si¢ w cieptym morzu i opala¢ na cieplutkim
piasku. Relaksuje sie takze, czytajgc ksigzki, spacerujgc, stuchajgc muzyki. Duzq frajde
sprawia mi ... pochtanianie zycia garsciami.

- Niedawno otrzymala Pani nagrode Zachodniopomorskiego Kuratora Oswiaty. Za co

konkretnie otrzymala Pani to wyrdznienie?
3
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- Zajetam I miejsce w konkursie zorganizowanym przez Zachodniopomorskiego Kuratora

Oswiaty za scenariusz i film z przebiegu ciekawej, kreatywnej lekcji. Oczywiscie nic nie
wydarzytoby sie bez mojej pomystowej klasy. Zawsze moge na nich liczy¢ i bardzo im za to
dziekuje.

- Czy ma Pani jakie$ motto, mysl, ktora Kkieruje si¢ Pani w zyciu?

- Owszem. W mojej podrézy zyciowej towarzyszq mi stowa Czestawa Mitosza ,,Zyjesz tu
i teraz, masz jedno Zycie, jeden punkt, co zdqzysz zrobic, to zostanie”. W mysl tej sentencji
staram si¢ jak najwiecej korzystac z zycia. Dzialaé, tworzy¢, poszukiwaé, zwiedzaé, tanczydé,
spacerowac, cieszyc sie z tego, co mam.....

- Najbardziej szalona rzecz, ktora Pani zrobila lub chcialaby zrobi¢ to.....

- Rafting w Turcji - splyw pontonami po rwqcej rzece z lodowatg wodg, do ktorej wielokrotnie
wpadtam, zjazd z mega wysokiej kolejki w Hiszpanii.

- Zyczymy wiec Pani realizowania swoich marzen i w natloku obowiazkéw znalezienia
Czasu na swoje pasje.

Z Panig Honoratg rozmawiat Igor

(PO) RADY

Maja
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Nowinki z Jedynki

Laureaci miejskich konkursow

W tym roku Kotobrzeg czynnie wlaczyt si¢ w kampani¢ 16 Dni Przeciw Przemocy. Z tego
powodu Prezydent Miasta, pani Anna Mieczkowska, zaprosita uczniow do wzigcia udziatu
w konkursie Co ty wiesz 0 przemocy? - Zadanie konkursowe polegato na napisaniu w dowolnej
formie literackiej pracy na temat agresji - moéwi pani Anna Kuli§, nauczycielka jezyka
polskiego. Wybrane wiersze, opowiadania, felietony, eseje, wywiady, reportaze na temat
przemocy, zostaty opublikowane w specjalnym wydawnictwie miejskiej kampanii ,,Przemoc
jest staba”. Teksty zestawione sg ze zwycigskimi pracami plastycznymi najmtodszych uczniow,
ktorych zadaniem byto przedstawienie plastycznej wizji Szczescia.

Nasi uczniowie licznie wzigli udziat w tych konkursach. W miejskim konkursie plastycznym
pt. Szczescie 11 miejsce zdobyta Kornelia Napidrska, natomiast wyrdznienie otrzymata
Amelia Lijewska. Dziewczeta sa uczennicami klasy Id, a ich opiekunem jest pani Anna
Les$niakiewicz.

W miejskim konkursie literackim pt. Co ty wiesz o przemocy? II miejsce jury przyznato
Kacprowi Wisniewskiemu z kl. V b, ktérego opiekunem jest pani Aneta Pietrzak-Jedynak, za$
IIT miejsce zajeta Aleksandra Mackoj¢ z kl. VI a, ktorej opiekunem jest pani Anna Kulis.

Serdecznie gratulujemy naszym kolezankom i kolegom!

Basia
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Konkurs Budka dla ptakow

W szkolnym konkursie Budka dla ptakéw wzieto udziat 82 uczniow z klas I-VIII. Olbrzymie
zainteresowanie konkursem mile zaskoczyto organizatordw. Przewidziano wreczenie trzech
nagréd, ale komisja postanowita jednak przyzna¢ ich az dwanascie. Komisja konkursowa
wyloniona przez Samorzad Uczniowski brata pod uwagg: solidno$¢ wykonanej pracy, estetyke,
funkcjonalno$¢ budki, kreatywno$¢, mozliwos¢ bezpiecznego zamontowania i ,,wtopienia”
w §rodowisko naturalne. Najwazniejsze cele konkursu zostaty osiagnigte, bo dzieci wspdlnie
z rodzicami, rodzenstwem spgdzili wspélnie czas przy budowaniu mieszkan dla ptakow, a ptaki
majg zapewnione miejsce, gdzie mozna je bezpiecznie dokarmiac.

Konkurs pieknego czytania

Trzynasty dzieh miesigca dla wielu z nas jest uwazany za pechowy, a jednak 13 dzien grudnia
dla kilku oséb na pewno bedzie mitym wspomnieniem. Tego dnia w naszej szkole odbyl si¢
Konkurs pieknego czytania, ktory zorganizowaty panie Urszula Baniak i Eleni Bogusz. Do
naszej biblioteki udato si¢ siedemnascioro §miatkow, aby powalczy¢ o miejsca na podium
1 o nagrody. Uczniowie wylosowali fragmenty utworow literackich 1 przystapili do czytania.
Uczniowie klas drugich podj¢li si¢ czytania wylosowanych fragmentéw utworu Marii
Konopnickiej Jak to ze Inem byto, natomiast trzecioklasisci czytali Basnie J.W Grimm.

- Konkursy  pigknego  czytania majq za  zadanie  propagowanie  kultury
czytelniczej, ksztattowanie umiejetnosci pigknego czytania na gtos tzn. z uwzglednieniem glosu,
Jjego natezeniem i plynnoscig czytania. Konkursy organizowane sq co roku - méwi pani Urszula
Baniak. - Uczniowie starszych klas nie uczestniczq w naszym konkursie. Majq jednak kilka
konkursow, w ktorych umiejetnosé¢ czytania zostaje sprawdzona i wykorzystana. Chodzi
0 konkursy recytatorskie i przedstawienia teatralne. Aby moc przystgpic¢ do tego konkursu
nalezy na pewno czytac rozne teksty, tak aby technika czytania byta na wysokim poziomie oraz
nauczy¢ sig oddziatywac¢ na emocje stuchaczy. Ta umiejetnos¢ przyda sie zapewne w dalszej
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edukacji, a przede wszystkim przyniesie zadowolenie wszystkim odbiorcom - zauwaza nasza
pani bibliotekarka.

Zwycigzcami w klasach drugich okazali si¢: Hania Kachniarz (1. miejsce), Antoni Szczerba
(2. miejsce), Kacper Wysok (3. miejsce). Natomiast podium w klasach trzecich nalezato do
Marii Szczerby (1. miejsce), Lucjana Gajdowskiego (2. miejsce) oraz Piotra Zawadzkiego
(3.miejsce).

Wszystkim uczestnikom konkursu, a w szczegélno$ci zwycigzcom, bardzo gratulujemy
I trzymamy kciuki za Wasze dalsze sukcesy.

Iwo

Mikota jki

Jak co roku 6 grudnia w naszej szkole odbyly si¢ mikotajki. Uczniowie z niecierpliwoscia
czekali na przybycie §w. Mikotaja - nawet ci, ktorzy nie do konca juz w niego wierza. Tego
dnia wszyscy, ktorzy ubrali si¢ na czerwono, otrzymywali od Samorzagdu Uczniowskiego bon
zwalniajacy z pracy domowej. - Swiety Mikolaj odwiedzal uczniéw w klasach i rozdawal im
prezenty - mowi opiekunka Samorzadu Uczniowskiego, pani Anna Pajdak. - Nasi najmiodsi
uczniowie Spiewali Swigteczne piosenki, mowili wierszyki. W szkole panowata mita
I sympatyczna atmosfera - dodaje pani Pajdak. Opickunka Samorzgdu Uczniowskiego ma juz
pomysty na przysztoroczne obchody tego swieta. Chciataby, aby Samorzad Uczniowski
bardziej zadbat o §wigteczng atmosfere, aby podczas przerw uczniowie wykonywali §wigteczne
rysunki, ktdre nastgpnie ozdobityby szkolne korytarze. - Marzy mi si¢ rowniez kiermasz
z ciastami, gorgcq czekoladg, milg muzykq, ktora idealnie wplotlaby si¢ w swigteczng aure.
Chce, aby bylo to swieto wszystkich uczniow, bo w tym roku niestety nie wszystkie klasy
wlgczyty sie w naszq zabawe - podsumowuje nauczycielka.

Wobec tego my juz dzi$ czekamy na to jakze mite $wigto i zachgcamy wszystkich naszych
uczniow do wspolnej przysztorocznej zabawy!

Maja i Judyta
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W karnawale wszyscy urzqdzajq bale

10 lutego w naszej szkole odbyt sie bal karnawatowy. Nasi uczniowie czekali na niego przez
wiele tygodni. Tego dnia w szkolnej auli pojawity si¢ kolorowe postaci. Uczniowie przebrani
byli za bohateréw znanych bajek. Mozna bylo zobaczy¢: wrozki, krolewny, rycerzy, piratow,
policjantow, zotnierzy - kreatywnos$¢ ucznidow nie znata granic. - Dzieci Swietnie si¢ bawitly
w rytm najbardziej znanych przebojow - méwi pani Anna Pajdak, opiekunka Samorzadu
Uczniowskiego. - Kiedy czas zabawy dobiegt konca, wszyscy z zalem opuszczali aule - dodaje
pani Pajdak.

Wystroj sali, zabawy z wychowawcg, zorganizowane konkursy wprowadzity w radosny nastroj
oraz zach¢caly do wesolej zabawy. Bal umozliwil uczniom i wychowawcom spedzenie czasu
w mitej atmosferze. Wspdlna zabawa przyniosta wiele radosci. Kolejny bal juz za rok!

Kornel

AED w Jedynce

W trosce o bezpieczenstwo naszych uczniow w Szkole
Podstawowej nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi im. Bolestawa
Chrobrego w Kolobrzegu zostal zamontowany
polautomatyczny defibrylator AED (Automated External
Defibrillator). Umieszczono go na parterze budynku. To
niewielkie i proste urzadzenie ratunkowe, ktore w sytuacji |
zagrozenia pozwala osobie bez wiedzy medycznej udzieli¢
pierwszej pomocy. Mozna go uzywaé podczas akcji ratunkowej
zarowno w przypadku osob dorostych, jak 1 dzieci. Podczas
ratowania dzieci wystarczy po uruchomieniu przetaczy¢ go na tryb
pediatryczny. Nowoczesny sprzet jest wyposazony w system
glosnomowiacy, dzieki ktoremu glos lektora instruuje osobe
obslugujaca, jak postgpowaé¢ w przypadku zagrozenia zycia i
zdrowia. Jedno urzadzenie zapewni wigc bezpieczenstwo
wychowankom, opiekunom, rodzicom, ale tez osobom
przebywajacym w sasiedztwie obiektu, bowiem punkt AED zostat
udostepniony publicznie, o czym informuje tablica na budynku
szkoty.

Pomystodawczynig zakupu tego sprzetu byta Dyrektor szkoty - pani Lidia Mikotajek.
Zakupiono go z funduszy pozyskanych z dzierzawy terenu szkoty na parking. 18 stycznia 2023
roku odbyto si¢ uroczyste przekazanie do uzytku publicznego defibrylatora AED. Tego dnia
wszyscy pracownicy szkoty zostali przeszkoleni w zakresie postepowania w sytuacji nagltego
zatrzymania krazenia, catego procesu ratowniczego, obstugi urzadzenia AED i prawidlowego
wykonania resuscytacji. Szkolenie obejmowato réwniez trening praktyczny, a wigc
przeprowadzenie reanimacji i defibrylacji na fantomie.

Red.
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Wiadomosci sportowe

Gwiazdy sportu

Dzisiaj chcialbym wam opowiedzie¢ o koszykarzu, ktory bardzo dobrze kryl czyli
uniemoZliwial atak, zabieral pitke i wykorzystujqc fizyke obliczal, gdzie spadnie pitka, aby
biec w tym wlasnie kierunku. Mowa o DENNISIE RODMANIE.

Dennis Rodman urodzit si¢ w 1961
roku w Trenton (USA). Byl
zawodnikiem  Chicago  Bulls
Detroit Pistons, San Antonio Spurs,
Los Angeles Lakers oraz Dallas
Mavericks. Gral na pozycji silnego
skrzydtowego.

Rodman miat trudne dziecinstwo,
, J jego tata walczyt w  wojnie
H I - wietnamskiej, a pozniej opuscit

rodzing. Jego mama musiala sama
utrzyma¢ Rodmana i jego dwie siostry. Dennis zaczat interesowac si¢ koszykoéwka, gdy byt w
szkole $redniej (bylt juz prawie dorosty). Pomoglo mu to, ze w jeden rok urdst az 27 cm. Gdy
zaczat gra¢ w koszykowke, miat pseudonim Robak z powodu sposobu gry na automatach do
grania.

Dennis byl znany z kontrowersyjnego zachowania, czesto uzywal wulgaryzméw, duzo
imprezowal, co chwile farbowal wtosy i robit nowy tatuaz. Osiagnat bardzo wiele sukcesow
w sporcie, jednak jego zachowanie poza boiskiem nie jest godne nasladowania.

Dla mnie Dennis to przede wszystkim przyktad dazenia do celu, realizacji marzen. Nawet jesli
od najmlodszych lat twoje zycie nie bylo zwigzane z treningami, to nie znaczy, ze nie zostaniesz
kiedy$ gwiazda sportu. Bowiem cena sukcesu to ciezka praca, poswiecenie i determinacja, by
niezaleznie od tego czy w danej chwili wygrywamy czy przegrywamy dawac z siebie wszystko!

Ignacy

gsTAVONIENIE NowoROZEVEs: -

Julia
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Najlepsza Biegaczka - Pani Renata Litwinowicz

7.01.2023 r. odbylo si¢ podsumowanie 10 sezonow wspolnego biegania 7 ,,Kolobrzeg
Biega”. Przez 10 lat ,,Kolobrzeg Biega” przebiegt 1159 biegow na calym swiecie, na 7
kontynentach. W wydarzeniu uczestniczyto 657 biegaczy 7 Kolobrzegu i okolic. Z tej
okazji wytypowano najlepszych biegaczy. Nasza nauczycielka - Pani Renata
Litwinowicz - zdobyta jedng z trzech rownorzednych nagrod ,,Najlepszej Biegaczki 10
- lecia Kolobrzeg Biega 2013-2022".

Redakcja Tornistra: Czy bedac dzieckiem wykazywala juz Pani zainteresowanie
sportem? Jesli tak, to jakim?

Pani Renata Litwinowicz: Mojg pasjg byto ptywanie, kazdy wolny czas spedzatam na basenie.
Te pasje przelewatlam na dzieci - uczytam ich phywaé na basenie jako instruktor ptywania.

>

Od kiedy i w jaki sposob rozpocze¢la Pani przygode z bieganiem? Co Pani dalo motywacje
do wybrania akurat tej dyscypliny sportowej?

10



Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu
- W szkole podstawowej nauczycielka wychowania fizycznego zawsze zabierata mnie na zawody
lekkoatletyczne. Przewaznie startowatam na diuzsze dystanse gdyz miatam bardzo dobrg
wytrzymatosé tlenowq. Pozniej, jak widal, przerodzito sie to w mojq pasje.

Jakie sq Pani ulubione $ciezki biegowe w Kolobrzegu i czy biega Pani rowniez poza
miastem?

- Pierwszq Sciezkq biegowq byt Park Nadmorski, do ktorego mam ogromny sentyment. TO tu
biegatam dla przyjemnosci i odstresowania sig, ale i trenowatam w pocie czota przygotowujgc
si¢ do zawodow. Obecnie wiele treningow odbywa si¢ na Sciezce rowerowo-spacerowej do
Ustronia Morskiego. Mozna tam pobiega¢ w naprawde pieknych okolicznosciach przyrody
naszego lokalnego Ekoparku.

Czy uprawia Pani biegi przez caly rok? Czy biega Pani w zespole, czy tez indywidualnie?

- Wiekszos¢ biegow, tras biegowych pokonuje sama. To taki specyficzny sport, ale ja akurat
bardzo lubi¢ biegaé solo:) Czasami na trudniejsze jednostki biegowe umawiam sie ze
znajomymi biegaczami np. na stadionie, by bardziej zmotywowac sig¢ do czekajgcego wysitku:)

Czy brala Pani udzial w maratonie? Jesli tak, to prosze¢ powiedzieé¢, czy trudno jest
pokonaé¢ dystans ponad 42 km? - Ciekawe pytanie, az musiatam przeliczy¢ medale
z maratonow.) Wzielam udzial w 13 maratonskich biegach, pierwszy w Kotobrzegu, a najdalszy
za granicq, w Hamburgu. Na pewno jest to dystans, ktory uczy pokory i zawsze trzeba by¢
dobrze przygotowanym, by organizm dobrze zniost ten kilometrarz:) W moim przypadku jest to
ok. 250-260 km miesiecznie. Na wiecej po prostu brakuje mi czasu:)

Czy bieganie jest Pani pasja?

- Zdecydowanie tak. Nawet diuzsze przerwy spowodowane kontuzjq, chorobg czy byciem
w ciqzy nie zniechecily mnie do powrotu na sciezki biegowe.

Prosz¢ opowiedzie¢ nam o projekcie, jakim jest ,,Kolobrzeg Biega”? Od jakiego czasu
uczestniczy w nim Pani?

- Od samego poczqtku jego istnienia zostatam zauwazona i zgltoszona do rankingu biegaczy.
»Kolobrzeg Biega” to ranking podsumowujgcy osiggniecia biegaczy w ciggu roku na
dystansach 5, 10, 15 21, 42 km. Komisja konkursowa zlicza czasy ze wszystkich dystansow
i wytania najlepszych biegaczy. W Kolobrzegu mamy mocng grupe biegowq, co cieszy, bo
wzajemnie motywujemy sie do biegania. Sq przeciez jeszcze codzienne obowiqzki, na przyktad
praca, z ktorq trzeba to wszystko godzic.

Otrzymala Pani jedng z trzech rownorzednych nagrod ,,Najlepszej Biegaczki 10 -lecia
Kolobrzeg Biega 2013-2022? Jakie emocje towarzyszyly Pani po zdobyciu tej nagrody?

- Pomimo uplywu lat:) nagroda zmotywowata mnie do dalszych startow w zawodach,
kontynuowania dzielenia sie pasjq z mtodziezg.

29 stycznia w Mrzezynie, podczas 31 Finalu WOSP, odbedzie sie 10. edycja Biegu. Czy
zamierza Pani rowniez w nim uczestniczy¢?

- Tak, od paru lat systematycznie biore udziat W tej inicjatywie.

Jakich wskazowek udzielitaby Pani, gdyby Pani miala zacheci¢ naszych uczniéow
do uprawiania biegow?

- Powiedziatabym moim uczniom, Ze ,, W zdrowymi ciele zdrowy duch”. To takie prozaiczne
stwierdzenie, ale jak bardzo prawdziwe.

Dla wielu uczniow jest Pani przykladem na to, Ze do sukcesu nie ma zadnej windy. Po
prostu trzeba iS¢ cierpliwie po schodach. Jeszcze raz gratulujemy sukcesu i zyczymy
kolejnych nagrod.
- Dzigkuje.
Z Panig Renatq Litwinowicz rozmawiata Natalia
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Kotobrzeskie info  Co? Gdzie? Kiedy?

Uroczyste otwarcie promenady

22 stycznia, w niedziele, nastapi uroczyste otwarcie ostatniego odcinka wyremontowane;j
promenady. Wtadze miasta zorganizowaly event, podczas ktérego przygotowano wiele
atrakcji - nie zabraknie zaje¢ sportowych, animacji i konkursow.

Deptak ma zupelnie nowa nawierzchni¢ 1 infrastrukture podziemng. Od strony ulicy
Wschodniej pojawity si¢ betonowe siedziska - lezaki, ktore od stonca majg ostania¢ zagle.
Wzdhiz promenady biegnie $ciezka rowerowa. Kolobrzeg bedzie mogt sie szczyci¢
najdtuzsza promenadg nadmorska w Polsce.

K GHBOKIE
Nowe schronisko JA %‘{{'O B‘tOTO .2

Za co najmniej dwa lata ma powstaé
nowe, kolobrzeskie schronisko dla Zz lez

bezdomnych zwierzat. Ma si¢ ono koao gp(jf-asz,
znajdowac przy drodze ekspresowej nr 6,
niedaleko  Roscigcina. To  dobra
wiadomos$¢ szczegodlnie dla tych, ktorym
los zwierzat nie jest obojetny.

Julia
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kotobrzegu

Lawica do naprawy... raz jeszcze

Kotobrzezanie nie rozstajg si¢ z rozpadajacg Lawicg. Rzezba miata upigkszy¢ miasto. Gdy
Lawica metalowych rybek poruszanych wiatrem powstata, robita wrazenie, ale niestety do
pierwszego sztormu, ktory znacznie jg uszkodzit. Od tego czasu wtadze miasta nie mogg dojs¢
do porozumienia z artystg. W wyniku kompromisu ma zosta¢ jeszcze raz naprawiona.

Remont baszty

W grudniu witadze miasta znalazly wykonawce remontu jednego z najwazniejszych,
kotobrzeskich zabytkow, XIV-wiecznej Baszty Lontowej. To ostatni moment na uratowanie
tego unikalnego budynku, ktory jest w fatalnym stanie. Warto przypomnieé, ze Baszta
Lontowa jest wtasno$cig miasta od 2019 roku. Weze$niej znajdowata si¢ tu siedziba PTTK.

Tomek
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Méj Dubaj

Dubaj to najwigksze miasto w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Mowi si¢ o nim Miasto ze
Zlota | zapewne dlatego wiekszos$ci kojarzy si¢ z
przepychem, bogactwem i ekskluzywnymi
hotelami. Wszystko w Dubaju musi by¢ naj... -
najlepsze, najwyzsze, najdrozsze. Turysci zwykle
odwiedzaja znane miejsca: Burj Khalifa (symbol
Dubaju, najwyzszy budynek $wiata), Burj Al
Arab (hotel usytuowany na sztucznej wyspie),
Palm Island (najwigksze sztuczne wyspy
palmowe na §wiecie). Ja jednak w swojej podrézy
odwiedzitam nie tylko popularne miejsca.

Zwiedzanie tego niezwyklego miejsca na mapie
Swiata zaczetam od najstarszej dzielnicy
Dubaju. Spacer wsréd starych  domow
uzmystowit mi, jak wielkie zmiany zaszly tu przez
ostatnie 70 lat. W tym miejscu znajdujg si¢
réwniez najstarsze bazary, ale przede wszystkim w tej dzielnicy mozemy zobaczy¢ §wiatynie
Hindu, muzutlmanski meczet i chrzescijanski kosciot. W Dubaju mieszka wiele 0so6b roznych
narodowosci 1 wyznan. Wielkie wrazenie zrobit na mnie fakt, Ze tak wiele 0os6b o réznym
pochodzeniu i kulturze moze razem wspotistnie¢ i wspotpracowac.

Whbrew pozorom Dubaj zaimponowat mi swoja zielenig. Jak wszyscy wiemy lezy na pustyni,
a jednak ogromng praca ludzi potacie piasku zamieniane s3 na oazy i tereny zielone.
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kotobrzegu
Uwazam, ze Dubaj jest miastem wartym zobaczenia. Tradycja laczy si¢ tu z nowoczesnoscia,

a najbardziej odwazne projekty architektow staja si¢ rzeczywistoscia. Tu nie ma rzeczy
niemozliwych.

Blanka

W liceum zainteresowatam sie biologig...

Pani Malgorzata Wilewska uczy w naszej szkole przyrody oraz biologii. Codziennie
stara si¢ pokazaé swoim uczniom magie otaczajgcego ich swiata, w ciekawy sposob
prowadzi ich do Zrodel przyrodniczej wiedzy.

Redakcja Tornistra: Co Panig zachecilo w
do uczenia wlasnie takiego przedmiotu Y
jak przyroda i biologia? s

Pani Malgorzata Wilewska: Biologia to
fascynujgca dziedzina nauki, ktora ma
zastosowanie w wielu aspektach naszego
zycia. Powody, dla ktorych warto przyblizac
biologie innym, mozna by wymieniac¢ bez
konca. Biologia pomaga nam zrozumiel
otaczajqcy nas Swiat. Dzigki niej rozumiemy,
jak dziala nasz organizm. Potrafimy lepiej
zadbac o swoje zdrowie i rozpoznac oznaki
choroby. Biologia to nauka o zZyciu. Wszak
dobrze mie¢ “jakies” pojecie o Zyciu.

Od ilu lat uczy Pani tego przedmiotu?

- Ucze biologii juz od kilkunastu lat i
przyznam sie Wam, ze bardzo to lubig.

Do ktorej szkoly podstawowej Pani ;
chodzila? Czy byla to szkola w
Kolobrzegu?

- Nie pochodze z Kotobrzegu, wigc do szkoly
podstawowej  uczeszczatam — w  moim
rodzinnym miescie, Chetmnie.

A w jakim mie$cie Pani studiowala?

- Studiowatam na Akademii Medycznej w Poznaniu. Dodatkowo ukonczytam jeszcze kilka
studiow podyplomowych.

Czy bedac dzieckiem wykazywala juz Pani zainteresowania przyrodg?

- Jako dziecko bardzo lubitam wyprawy do lasu na grzyby. Duzq przyjemnosc¢ sprawiato mi
oglgdanie zwierzqt. Moj dziadek miat duzy ogrod, w ktorym uprawiat wiele roznych roslin.
Czesto chodzitlam z dziadkiem po ogrodzie. Pokazywal mi on i opowiadal o uprawianych
kwiatach, warzywach, owocach. Zatem odpowiadajgc na pytanie, moje zamitowanie przyrodg
i biologiq wiqgze si¢ by¢ moze z pasjq mojego dziadka.
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kotobrzegu
Jaki byl Pani ulubiony przedmiot w szkole podstawowej?

- W szkole podstawowej bardzo lubitam uczyé si¢ matematyki, natomiast w liceum
Zainteresowatam si¢ biologiq. Bylo to zastugq nauczyciela, ktory w bardzo interesujgcy sposob
prowadzit lekcje.

Jak spedza Pani swéj wolny czas?

- W wolnym czasie czytam ksigzki. Lubie tworczos¢ C.R. Zafona. Odpoczywam i relaksuje sie
podczas pracy w ogrodzie, ktéry wymaga wiele uwagi.

Czy ma Pani jakies zwierze, a jesli nie, to jakie chcialaby Pani posiadac¢?

- Miatam czekoladowego labradora. Reks byt z nami prawie 15 lat. W przysztosci chciatabym
mie¢ kameleona.

Wiemy, ze ma Pani prawo jazdy. Jaki jest Pani samochod marzen?

- Wymarzonego samochodu nie mam. Wazne, zeby byt wygodny, bezpieczny i bezawaryjny.

Z Panig Malgorzatqg Wilewskq rozmawiat Damian

Z zycia wziete

Julia
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Przejscie z roli ucznia do roli nauczyciela w takiej sytuacji
jest trudne...

Pani Adriana Nazarkiewicz w tym roku
szkolnym rozpoczela prace w naszej szkole.
Czesto mozna ja zobaczy¢ z gromadka
naszych maluchow, poniewaz pracuje
w Swietlicy dla najmlodszych uczniéw naszej
szkoly. Po trzech latach spedzonych
w szkolnej gimnazjalnej lawce, do Jedynki
wrdcila jako nauczycielka.

Redakcja Tornistra: Jakie to jest uczucie
wrdci¢ do szkoly, ale nie jako uczen, tylko
jako nauczyciel?

Pani Adriana Nazarkiewicz: Specyficzne.
Przejscie z roli ucznia do roli nauczyciela
w takiej sytuacji jest trudne. Catly czas czuje sie
troche jak wuczennica podczas rozmow
z niektorymi nauczycielami.

Jest Pani barwna postacia naszej szkoly. Ma
Pani niebieskie wlosy, zaklada Pani
kolorowe ubrania. Skad taki pomysl na
siebie?

- Zapewne z milosci do kolorow, dlatego zZe lubie, kiedy ludzie si¢ usmiechajg, a kolory to
powodujq. Nie byt to pomyst, ktory urodzit sie w jednym momencie, a stopniowo pojawiat si¢
dzieki bliskim ludziom w moim Zyciu.

Czym lubi si¢ Pani zajmowa¢ w wolnym czasie?

- Z wielkq przyjemnosciq czytam ksigzki, oglgdam seriale. Robi¢ rozne drobiazgi z zywicy
epoksydowej, wylewam swiece i caly czas szukam nowych zainteresowan. Poza tym uwielbiam
spedzac czas z bliskimi.

Jaki byl Pani ulubiony przedmiot w szkole?

- Moim ulubionym przedmiotem byt jezyk polski. Mysle, ze moja sympatia byta spowodowana
milosciq do czytania i ogolnie do sztuki.

Czy wedlug Pani przyjaznie, te szkolne, maja szanse przetrwaé probe czasu? Czy
utrzymuje Pani kontakt z kolezankami i kolegami z gimnazjum?

- Uwazam, ze tak, jednak sama nie utrzymuje juz kontaktu z nikim z okresu szkolnego.
Prawdziwa przyjazn moze pojawic¢ si¢ w kazdym momencie Zycia i trwac do jego konca.
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu
Czy nasza szkola si¢ zmienila od czasu, gdy Pani si¢ tutaj uczyla?

- Owszem, jezeli chodzi o wprowadzenie wielu ciekawych projektow, jak rowniez technologii.
Jednak kiedy ja chodzitam do tej szkoly, byto to gimnazjum i niektore zmiany mnie zaskoczyty,
oczywiscie w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Jakie miejsce na Ziemi chcialaby Pani odwiedzic¢?
- Chciatabym pojecha¢ do Wioch.

Gdyby mogla Pani przez jeden dzien by¢ jedna postacia z jakiejkolwiek ksiazki lub
filmu, to kogo by Pani wybrala?

- To chyba najtrudniejsze pytanie. Mysle, ze Dorg Wilk z powiesci Anety Jadowskiej, ze wzgledu
na jej charakter.

Gdyby Pani nie zostala nauczycielem, to jaki inny zaw6d Pani by wybrata?

- Na pewno zostatabym psychologiem. Chciatabym zrozumiec¢ na przykiad to, z jakiego
powodu w niektorych sytuacjach zachowujemy si¢ tak, a nie inaczej.

Z Panig Adriang rozmawiata Blanka
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Nasza sonda

Walentynki to coroczne Swi¢to zakochanych, przypadajace 14 lutego. Dzien
ten stal si¢ wiec okazja do obdarowywania si¢ drobnymi upominkami.
A jak walentynki spedzaja nasi nauczyciele i uczniowie? Przeczytajcie...

Kuba Chwedeczko, klasa 7a
W walentynki bede oglgdatl swoj ulubiony film pod tytutem
,, Rocky”. Zamowie sobie takze sushi.

Kornel Swietochowski, klasa 8a
W walentynki zaprosze kilku swoich kolegow do domu. Zamowimy
pizze i bedziemy oglgdac seriale.

Pani Honorata Goérska-Sek

W walentynki udam sie¢ z mezem na romantyczng kolacje.
Uwielbiam taniec, wiec pewnie pojdziemy razem w miejsce, gdzie
mozna tanczyc.

Pani Beata Traczyk-Oskroba
W walentynki pojde na relaksujqgcy masaz albo na
romantyczng kolacje.

Sonde przeprowadzita Hania
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Warto przeczytaé

Morderstwo. Zawsze stanowito nieodtgczny element ludzkosci. Jest
ono réwniez jednym z watkow przewodnich ksigzki sir Artura Conan
Doyle’a: Sherlock Holmes — Studium w szkartacie.

Najbardziej znany detektyw $wiata, czyli tytutowy Sherlock Holmes,
zadziwia nas swoim niezwyklym talentem podczas rozwigzywania
zagadki zabojstwa. Nieztomny detektyw, wraz ze swoim przyjacielem
Johnem Watsonem, docieraja na miejsce zbrodni, by zbadaé te
tajemniczg spraweg. Swoj niezwykly dar dedukcji Sherlock Holmes
pokazuje nam, dostrzegajac $lady i poszlaki, ktore dla innych ludzi sa
niewidoczne. Pewnego razu obok zwtok Sherlock Holmes znajduje
tajemniczy napis — ,,Rache”, ktory z jezyka niemieckiego oznacza
zemst¢. Dodatkowo, nieboszczyka nie okradziono w Zaden sposob. HES \

Dzigki tym drobnym szczegdtom, detektyw pojat, iz nie jest to drobny przekr@t lub napas¢
rabunkowa, a najwigksza zbrodnia ostatnich lat.

John Watson i Sherlock Holmes przezywaja niezwykte przygody i1 zaczynaja na sobie polegac.
Egoizm i préznos¢ detektywa, a takze jego filantropia, idealnie tacza si¢ z niepojetym
1 wspanialym umystem oraz ciekawym charakterem, co tworzy powies¢ wyjatkowo
interesujgca 1 zajmujacy.

Ksigzka, mimo iz stworzona w XVIII wieku, napisana jest przystepnym i zrozumialym
jezykiem. Wyjatkowo dobrze si¢ ja czyta, a fabula i jezyk sprawiaja, iz nie mozna si¢ od niej
oderwac. Ponadto, seria przygdd Sherlocka Holmesa uzyskata wiele ekranizacji m.in. serial
72010 roku, w ktérym gtowna role zagrat Benedict Cumberbatch.

Jako osoba, ktdra zardwno przeczytata, jak i obejrzata seri¢ Sherlock Holmes, musze przyznac,
iz obie wersje niezmiernie przypadly mi do gustu. Przygody stynnego detektywa, opisane
w ciekawy sposob, bardzo mnie urzekty. Zarowno serialowi 1 ksigzce daje ocene 10/10.

ARTHUR CONAN DOYLE

Wojtek

Polecam ksigzke pt. Ella i jej sekret autorstwa Cath Hove, poniewaz
pomaga nam dostrzec prawde Swiata.
Ella, gtdbwna bohaterka, skrywa wielki sekret, ktory zmusit ja, jej
mamg i brata do przeprowadzki. Dziewczynka usiluje dopasowac si¢
do nowego otoczenia, jednak mys$l o tacie, przez ktorego musiata
opusci¢ miasto, doprowadza ja do szatu. Ze wszystkich sit probuje
jednak utrzymac rodzinng tajemnice. Ella musi takze chodzi¢ do
szkoty. W nowej klasie nie zna nikogo. Dosy¢ szybko odkrywa
zaleznoSci, jakie obowigzujg w nowym miejscu. Z jednej strony nie
A bardzo chce wchodzi¢ w rytm nowej klasy, a z drugiej pragnie
akd odnalez¢ swoje miejsce wsrod rowiesnikow. Szybko wpada w oko
tj SEKRET g klasowej liderce Lydii, ktora pod pozorem otwartosci i chegci
zaprzyjaznienia si¢ z nowa kolezanka, zr¢cznie nig manipuluje. Ale
czy gtowna bohaterka potrafi si¢ oprze¢? Co zrobi, by wroci¢ do normalnosci?
Ksigzka to bardzo dojrzata, a jednocze$nie wciggajaca opowies¢. Ukazuje czytelnikom, Ze nie
wszyscy s3 dla nas dobrzy. Czasem, tak jak Ella, musimy wybra¢ pomie¢dzy popularnoscia
a przyjaznig, dobrem i1 ztem? Przekonaj si¢, co zrobi dziewczyna i poznaj cudny $wiat tej
ksigzki.

Natalia
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Pani Anna Pajdak lubi bawié sie
moda, Dzisiaj zatozyta rozpinang
czarnag sukienke w bezowe kwiatki.
Motyw kwiatowy kréluje bowiem

w modzie bez wzgledu na pore
roku. Pasek z metalowa klamerkq
podkresla sylwetke naszej
nauczycielki, ktora wie, ze do
takiej stylizacji koniecznie nalezy
zatozy¢ buty na wysokim obcasie.
Cato$¢ dopetnia powracajacy do
fask  kok i

Klasycznie, elegancko i wygodnie.

Zfota  bizuteria.

Ala ubrata dzié rézowe, szerokie
spodnie oraz pasujacy do nich
czarny top z dtugim rekawem.

Z pewnosciq hiejednokrotnie sty-
szeliscie o nazwie crop top. Co ona
oznacza? To nic innego jak krdtka
bluzka  (top), ktéra
brzuch. Okazuje sie, ze bedzie to

odstania

jeden z najbardziej pozadanych
modeli sezonu wakacyjnego. Do
tego outfitu Ala dobrata bardzo
modne w tym sezonie buty dunk
high retro z Nike. Jak wyszto?
Kolorowo i

wygodnie, jednym

stowem idealnie.
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