JAK ZADBAC
O BEZPIECZENSTWO
DZIECKA W SIECI,
GDY KORZYSTA
ZE SMARTFONA?
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Kontrola rodzicielska to zestaw programow i aplikacji,

ktore mozna zainstalowac na smartfonie, tablecie,

laptopie lub komputerze stacjonarnym. Umozliwiaja
_ one m.in. monitorowanie czasu spedzanego na
przegladaniu stron internetowych, wprowadzenie
5= limitow na transfer danych, a takze blokowanie
B@m  dostepu do wybranych witryn i aplikacji.

W sieci dostepnych jest wiele darmowych i ptatnych programow, ktore wybrac? Przedstawiamy
najbardziej popularne i skuteczne, wbudowane w systemy lub odrebne aplikacje.
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] tatna aplikacja od Google, dostepna na urzadzenia z Androidem i iOS,
Funkcja dostgpna w urzadzeniach Apple (iPhone, iPad, Mac z systemem macOS), ktora wymaga zatozenia konta dla dziecka oraz zainstalowania aplikacji
ktora: na jego telefonie.
® pomaga monitorowac, ile czasu dzieci spedzaja na korzystaniu ze smartfona ® umozliwia biezgce monitorowanie aktywnosci dziecka w Internecie
lub z konkretnych aplikacji dzieki raportom tworzonym w czasie i na urzadzeniu, dostarczajac raporty z jego dziatan,
rzeczywistym, ® pozwala zatwierdzac lub odrzucac aplikacje, ktore dziecko chce pobrac
¢ umozliwia ustawienie limitow na czas korzystania z internetu z Google Play, a takze ukrywat je na jego telefonie,
na urzgdzeniach mobilnych, e umozliwia ustawienie limitow czasu korzystania z Internetu i zdalne
¢ pozwala na zablokowanie zakupow w App Store i iTunes, blokowanie urzadzenia,
* blokuje dostep do filmow, teledyskow i podcastow przeznaczonych e pomaga zlokalizowac¢ dziecko, jesli ma przy sobie telefon,
dla dorostych, * niektore ustawienia konta dziecka mozna zmienia€ za pomoca komputera,
e ogranicza funkcje Game Center, takie jak gra w trybie wieloosobowym, ® pozwala ustawié limity czasu korzystania z urzadzenia.
nagrywanie ekranu i rozmowy gtosowe. J \
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Bezptatna aplikacja mobilna od Microsoft. Po utworzeniu konta nalezy Bezptatna aplikacja stworzona przez Ogolnopolska Siec Edukacyjng (OSE):
potaczyc sie z aplikacja telefon dziecka. Zarzadzanie ustawieniami odbywa sie ¢ konto rodzica, chronione kodem PIN, umozliwia wybor kategorii stron
przez komputer stacjonarny w sekcji ,,Opcje rodzinne” na systemie Windows. internetowych i aplikacji, ktore maja byc niedostepne dla dziecka,
® mozliwosc ustawienia limitu czasu korzystania z urzadzen (obejmujac ¢ dziecko moze wystac prosbe o odblokowanie zablokowanych tresci,
Windows, Android, konsole Xbox, aplikacje i gry), ® mOchrona automatycznie blokuje kategorie witryn z przemoca oraz
¢ umozliwienie blokowania wyszukiwania nieodpowiednich tresci treSciami nieodpowiednimi dla dzieci, z mozliwoScig zmiany tych ustawien,
w przegladarce Microsoft Edge oraz ograniczania dostepu do gier e aplikacja raportuje czas, jaki dziecko spedza np. w mediach
i aplikacji, spotecznosciowych,
® raport z aktywnosci dziecka, ¢ posiada funkcje S.0.S., dzieki ktorej dziecko moze zgtosic opiekunowi
¢ witaczanie filtrow dla aplikacji, gier, stron internetowych i wyszukiwan, niepokojace tresci. Aplikacja jest dostepna na urzadzenia z systemami
® opcja lokalizacji cztonkow rodziny (dostepna w wersji ptatnej). Android, i0OS, HarmonyOS oraz Windows.



https://support.apple.com/pl-pl/105121
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/family-safety
https://families.google/intl/pl_ALL/familylink/
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/family-safety
https://support.apple.com/pl-pl/105121
https://families.google/intl/pl_ALL/familylink/
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/family-safety
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html
https://support.apple.com/pl-pl/105121
https://families.google/intl/pl_ALL/familylink/

Ograniczanie czasu przed ekranem

Rozwigzania dostepne w telefonach z systemem Android, jak i te dostepne dla iPhone'a, zapewniaj3
bardzo szerokie mozliwosci w zakresie kontroli dzieci. Istnieje mozliwoS€ ograniczenia czasu
spedzanego przed dang aplikacja (np. Youtube, TikTok, Snapchat), ale rowniez konfiguracji pory dnia,
w ktorej mozna korzystac z konkretnej funkcji telefonu.
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https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=pl
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=pl
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=pl
https://support.apple.com/pl-pl/108806
https://support.apple.com/pl-pl/108806
https://support.apple.com/pl-pl/108806
https://support.apple.com/pl-pl/108806

