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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

Od naczelnych...

Grudziei juz na dobre zagoicit w- szkole,
o zumowy klimot czué w kazdym zakotkw
— przynajmnief w naszej gazetee! W tym
nuwmerze przygotowalibmy dla Way porefe
cekanwych U nspirwjoeyciv materiotéw, ktore
umila, Wam  ostatnie  tygodnie  tego
kalendaorzowego rokw v wprowandza, w- Swio-
teczny nastrés.

Przeczytocie wywiady 2z Poniay Agoto,
Mikotajek U Pania, Kotorzyna, Tyczyiska
rozmowe z absolwentka, Jedynki - Jagoda,
Az uezennica, | Licewm Ogélnoksztateacego
e Mikotajo Koperniko w- Kotobrzegqu: Poznacie tokze poasjonatke siotkowki
— nasza redakeyjna, kolezonke Liliong Szyroczyiska: Wisienka, no torcie jest
wywiad z aktorka, Pola Goneiarz, znonag, przede wszystkim z rolw Blanky
Consalidy w popularnym seriadlw ,,No dobre v na zte’. Oprécez tego- Pola
wystapite tokze w serialach ,,Komisarz Alex)’' o ,,Komisarz Mama’,
o niedanwno pojowite sig w produkelu ,,Druga Furiozd’’, zdradzajoc kulisy
swojYy pracy U ciekowostihi zzo kuliy telewizju

W naszef gazefee nie zabraknie tez artykutw o moagil Swiat oraz Nowinek
z Jedynki Rabka tojemnicy uchyle tez Pan Plotr Sroka - sprawdicie, czego-
jeszeze o nim nie wiedzieliicie...

Mawmy nadzieje, ze to- wydanie gazetii pozwoli Wam na chwwile wytchnienia,
zainspirwe do- wtasnych dziatain L wprowadzi w- radosny, zimowy nastréy.
A da tychh, kttrzy juz Uczar dni do wiosny — przypominamy, ze do-
cleplejszyciv dni pozostato jeszeze tylko kilka niedziel

Redoktor noczelno
Hanna Pomlik

Zostepeo redoktoro
Allgja Oniszko-
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English? Easy! - rozmowa z Panig Katarzynq Tyczynskq

Jezyk angielski to jeden 7 najwainiejszych przedmiotow we wspolczesnej szkole — pozwala
porozumiewac si¢ 7 ludimi 7 calego swiata, poznawac inne kultury oraz rozwijaé swoje
zainteresowania. Tym razem postanowilismy porozmawiaé z osobg, dla ktorej jezyk angielski
jest nie tylko przedmiotem nauczania, ale rownie; prawdziwg pasjq. Zapraszamy do lektury
wywiadu 7 Panig Katarzyng Tyczynskq, nauczycielkq jezyka angielskiego.

Redakcja Tornistra: Co sprawilo, ze
zdecydowala si¢ Pani zosta¢ nauczycielkg
jezyka angielskiego?

' Pani Katarzyna Tyczynska: Moja pasja do
Jﬂ“,, jezyka angielskiego. Uwielbiam  jezyk
o angielski, uwielbiam rozmawiaé w tym
Jezyku, czytaé ksigzki, oglgdac filmy, stuchaé

muzyki. Traktuje go jak moj drugi jezyk.
Jaki byl Pani wulubiony przedmiot
w szkole (poza jezykiem angielskim)?

Najbardziej lubitam jezyk angielski, jezyk
polski oraz jezyk niemiecki.

Czy pamieta Pani swojq pierwsza lekcje
jako nauczycielka? Jakie to bylo uczucie?

Szczerze? Nie pamietam. Na pewno
wspaniate.

Ktory kraj anglojezyczny chcialaby Pani
odwiedzi¢ i dlaczego?

Stany Zjednoczone... zawsze chciatam tam
pojechac¢. To bardzo roznorodny kraj
o duzej powierzchni i wyjazd tam na pewno
trzeba zaliczy¢ do tych diuzszych, by moc
zobaczy¢ wszystko, co sig zaplanuje.

Jakie ma Pani sposoby na skuteczne
zapami¢tywanie trudnych slowek?

Osobiscie nie mam zadnych. Angielskie stowka zawsze same mi wpadaty do glowy i bez wigkszej
trudnosci je zapamietywatam. Natomiast jezeli chodzi o uczniow, to kazdy sam musi znalezé
SWOj sposob. Jednemu zapamietywanie utatwi czeste odstuchiwanie, drugiemu robienie fiszek
a jeszcze innemu wykonywanie ¢wiczen ze stownictwem. Kazdy z nas jest inny i musi odnalezé
swoj wiasny sposob, ktory pomoze mu w zapamietywaniu stowek.

Jaka byla najzabawniejsza sytuacja lub przejezyczenie, ktore zdarzylo si¢ Pani podczas
lekcji?
Przejezyczenia zdarzajq sie czesto podczas lekcji, w koncu jezyk angielski jest jezykiem obcym.
Traktuje to jako normalnosé i nie przywiqzuje wagi do zapamigtywania takich rzeczy.
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu
Jakiej muzyki angloje¢zycznej lubi Pani stucha¢ w wolnym czasie?

Bardzo roznej, nie moge wskazac tu Zadnej konkretnej.
Co w pracy nauczyciela daje Pani najwiecej radosci, a co jest najwiekszym wyzwaniem?

Najwiecej radosci sprawia mi to, gdy udaje mi si¢ sprawic, by uczniowie pokochali jezyk
angielski, tak jak ja. Najwieksze wyzwanie? Chyba jeszcze nie nadeszlo.

Jak dlugo uczy Pani jezyka angielskiego?
Kilkanascie lat.

Gdyby mogla Pani zabrac calg klas¢ na wycieczke do kraju anglojezycznego, gdzie byscie
pojechali?

Najprawdopodobniej bylaby to Wielka Brytania, a witasciwie jej stolica, Londyn. Dlaczego?
Od tego zawsze powinno sie zaczynac, gdy chcemy zdoby¢ wiedze na temat krajow
anglojezycznych.

Kawa czy herbata przed lekcjami?

Zdecydowanie herbata.

Jakie angielskie stowo najlepiej opisuje Pani humor w poniedzialek rano?
Sleepy but happy

Serdecznie dzigkujemy Pani za poswiecony czas i cheé podzielenia si¢ swoja pasja do
jezyka angielskiego. Rozmowa z Pania byla dla nas inspirujaca i pozwolila lepiej
zrozumie¢, jak fascynujacy moze by¢ swiat jezykow obcych.

Z Panig Katarzyng Tyczynskq rozmawiali Gabriel i Patryk

*kkhkkkhkkkihkkkikkikk

Z zycia wziete

COI& swiat
W 8rudniu:

Tymcza.scm
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Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kofobrzegu

Historia z pasjq - rozmowa z Paniq Agatq Mikotajek

Historia 7 pasjq, usmiech i codzienna inspiracja — tak Pani Agata Mikolajek opisuje swojg
prace w szkole. W wywiadzie opowiada o ulubionych momentach, swojej ‘supermocy’ i tym,
co daje jej najwiekszq satysfakcje, a takie o tym, co w uczniach podziwia najbardziej.

-

|| Ea

Redakcja Tornistra:Jaki moment w pracy szkolnej najbardziej zapadl Pani w pamig¢¢?

Pani Agata Mikolajek: Do dzis z ogrommym wzruszeniem wspominam przedstawienia
przygotowywane z Paniqg Malgorzatq Blachowiak. Gosia miata niezwykly dar jednoczenia
nawet 120 uczniow i prawdziwej wiary w kazdego z nich. Wierzyla takze we mnie — szczegolnie
wtedy, gdy powierzata mi przygotowanie piosenki. Pamietam, jak petna wagtpliwosci mowitam:
., Gosia, to si¢ nie uda”, a ona z charakterystycznym spokojem i usmiechem odpowiadata. ,, Daj
spokoj, zaspiewacie to”. W kazdym uczniu potrafita dostrzec dobro i potencjal, czesto
niewidoczny na pierwszy rzut oka. To wlasnie dzigki niej nauczytam si¢ patrze¢ na uczniow
z sercem, odnajdywacé w nich to, co najlepsze, i wierzy¢ w nich nawet wtedy, gdy oni sami
jeszcze w siebie nie wierzyli.

Co najbardziej ceni Pani w uczniach naszej szkoly?

Najbardziej ceni¢ w uczniach naszej szkoly ich autentycznos¢, wrazliwosc i gotowos¢ do
podejmowania wyzwan.

Jaka rade przekazalaby Pani uczniom, ktérzy dopiero zaczynaja swoja przygode
z historig?

Nie uczcie sig historii ,,pod test”, tylko sprobujcie jq zrozumiec. To nie sq martwe daty, ale
historie ludzi, ktorzy tez popetniali bledy, bali si¢ i musieli podejmowac trudne decyzje.
Pytajcie, podwazajcie, szukajcie witasnych odpowiedzi. Historia naprawde zaczyna by¢
ciekawa wtedy, gdy przestaje by¢ obowigzkiem, a staje sie przygodq.
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Jak wyobraza sobie Pani nasza szkole za dziesi¢¢ lat?

Szkote, w ktorej technologia wspiera nauke, a nie zastepuje relacje, gdzie uczniowie czujq sie
bezpiecznie, sq stuchani i majg przestrzen, by by¢ sobq. Widze szkole, ktora uczy nie tylko
przedmiotow, ale tez odwagi myslenia, wspotpracy i odpowiedzialnosci.

Co sprawia Pani najwiekszg przyjemno$¢ w nauczaniu historii?

Najwiekszq przyjemnosciq w nauczaniu historii jest dla mnie kontakt z mtodziezg oraz moment,
w ktorym widze, Ze zaczynajg mysle¢ samodzielnie, zadawac pytania i odkrywaé, zZe historia
dotyczy takze ich samych.

Skad wziela si¢ Pani pasja do historii?

Moja pasja do historii narodzita sie w domu — babcia byta nauczycielkq, starsza siostra Kinga
z pasjq uczyta sie historii, a ja, obserwujgc jg, podgzytam tq samq drogq. Dorastatam na wsi,
bez wielu rozrywek, ale w rodzinie, w ktorej nauka byla wartoscig. Rodzice,
a szczegolnie moj Swietej pamieci tata, uczyli nas, ze wiedza daje wolnosc i otwiera droge poza
Lipie.

Ktora postac¢ historyczna jest Pani ulubiong i dlaczego?

Szczeg6lnie porusza mnie historia Wandy Traczyk-Stawskiej — sanitariuszki i Zotnierki
Powstania Warszawskiego, ktora po wojnie otwarcie mowita takze o jego tragicznych
konsekwencjach. Jej odwaga nie polegala tylko na walce, ale rowniez na gotowosci do
zadawania trudnych pytan: o sens, ceng i pamigc.

Jaka jest Pani ,,tajna supermoc”, ktora wykorzystuje Pani w codziennej pracy?

Mojq ,,tajng supermocq” jest dobra kawa i odrobina aktorstwa — dzigki nim nawet
najtrudniejsze tematy historyczne potrafiq ozy¢. Czasem wystarczy zmiana tonu glosu, gest czy
emocja, by uczniowie zobaczyli, Ze historia to nie nuda, ale prawdziwa opowies¢
o ludziach.

Jaki przedmiot w szkole wydaje si¢ Pani najbardziej niedoceniany przez uczniow?

Moim zdaniem jednym z najbardziej niedocenianych przedmiotow jest muzyka. Czesto
traktowana jako ,,lzejszy” przedmiot, w rzeczywistosci uczy wrazliwosci, pracy zespolowej
| wyrazania emocji. To wlasnie dzigki niej uczniowie mogq odkrywaé swoje talenty i budowaé
pewnosc¢ siebie, co ma ogromne znaczenie takze poza szkolq.

Co daje Pani najwi¢ksza satysfakcje w pracy zawodowej?
Najwiekszq satysfakcje w mojej pracy daje mi moment, gdy uczen po lekcji podchodzi i mowi:
., To byta fajna lekcja, lubig historie”. To drobne gesty i stowa, ktore pokazujq, ze udato sie¢

kogos zaciekawi¢ i zainspirowaé. Kazdy z nas lubi by¢ czasem doceniony — dla nauczyciela
to najpigkniejsza forma nagrody.

Gdyby nie byla Pani nauczycielka, kim chcialaby Pani by¢?
Audytorem hotelowym :)
Jaki jest Pani ulubiony zespol lub piosenkarka/piosenkarz?

Do moich ulubionych artystow nalezqg Mannam, Problem, Anna Maria Jopek, Dawid Podsiadto
| Sade.
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Gdyby Pani zycie bylo filmem, jaki bylby jego tytul?

Nie chciatabym, zeby moje zycie bylo filmem
— wystarczy mi, zZe jest autentyczne.

Czy jest co$, czego zawsze chciala Pani
sprobowag, ale jeszcze nie miala okazji?

Zawsze marzytam o kgpieli w ciephm |
oceanie — o chwili spokoju, wolnosci i
poczuciu, Ze Swiat na moment zwalnia. Mam g
nadzieje, ze ten plan jeszcze przede mng. d

Dziekujemy Pani za poSwiecony czas i
niezwykle inspirujaca rozmowe. Zyczymy
dalszych sukcesow w nauczaniu historii,
wielu wyjatkowych chwil z uczniami oraz nieustajacej pasji w odkrywaniu przeszlosci.
Niech kazdy dzien w szkole przynosi Pani tyle radosci i satysfakcji, ile daje Pani swoim
uczniom.

Z Panig Agatq Mikolajek rozmawialy Salma i Pola

*hkhkkkkkhkhkkhkhkikik

Magia éwiqf

Gdy zblizaja si¢ Swigta, szkola nagle zmienia si¢ nie do poznania. Juz w potowie listopada do
akcji wkracza $wigteczna Mariah Carey — nawet gdy nie chcemy, $§piewamy jej piosenke,
a w klasach uczniowie zaczynaja marzy¢ o lekcjach pelnych piernikow i goracej czekolady
zamiast testow 1 sprawdzianow. Wszyscy patrza na kalendarz z nadzieja, ze do Bozego
Narodzenia zostalo... tylko kilka kartkowek, prac klasowych.

Na korytarzach wida¢ pierwsze oznaki §wigtecznego szatu — w salach pojawiajg si¢ choinki,
stycha¢ plotki o prezentach, a dzieciaki w myslach juz ogladajg $wigteczne filmy. ,,Kevin sam
w domu”? Czemu nie — za kazdym razem bawi tak samo dobrze! Kazdy marzy
o leniuchowaniu, pierogach mamy i barszczu taty, a nauczyciele probujg przypominac, ze do
$wiat jeszcze troche zostalo... 1 wtedy pojawia si¢ kolejna mysl: trzeba to jakos przetrwac.

W domach zapach wigilijnych potraw rozbudza apetyty, a w szkole uczniowie coraz czgsciej
planuja, jakie filmy obejrza przy kubku kakao. Wigilia w domu oznacza przede wszystkim
prezenty i pierwsza gwiazdke na niebie — w szkole z kolei kazdy skrupulatnie odlicza dni.

A gdy po $wigtach znikaja ozdoby ze sklepow, a w klasach wraca codzienna rutyna, wszyscy
wspominajg magiczne chwile 1 $§miejg si¢, ze... najchetniej zostaliby w domu, pod kocem,
z filmem 1 pierniczkiem w reku.

Lena i Amelia
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Nowinki z Jedynki

Duma i tradycja — nasza szkola na Gali 80-lecia Polskiej Edukacji

ariusz Nosal Krgstgna Saﬁa— Stank

gngna Parszewska Iwona Sobc!” gka
l‘. aP o~ Witold St [

vma§

Dnia 28 pazdziernika 2025 r. odbyta si¢ Gala 80-lecia Polskiej Edukacji na Ziemiach
Pomorza Zachodniego, organizowana przez Zachodniopomorskiego Kuratora O$wiaty Pawta
Palczynskiego, Wojewod¢ Zachodniopomorskiego Adama Rudawskiego oraz Marszatka
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego Olgierda Geblewicza. Wydarzenie mialo miejsce
w Teatrze Polskim w Szczecinie.

W uroczystosci wzigta udziat Dyrektor Szkoty — Pani Lidia Mikotajek oraz Wicedyrektor —
Pani Beata Niewolewska. Podczas gali Pani Beata Niewolewska zostala odznaczona Srebrna
Odznaka Gryfa Zachodniopomorskiego, natomiast Dyrektor Lidia Mikolajek odebrata dla
naszej szkoty, obchodzacej w tym roku 80-lecie istnienia, medal upamietniajacy jubileusz
Polskiej Edukacji na Ziemiach Pomorza Zachodniego.

Udziat w Gali 80-lecia Polskiej Edukacji byt dla naszej szkoty ogromnym wyroznieniem. To
nie tylko okazja do $wigtowania wielkiego jubileuszu, ale tez dowod, ze tradycja, nauka
1 zaangazowanie calej spoleczno$ci szkolnej sa doceniane na szczeblu regionalnym. To
wydarzenie na dlugo pozostanie w pamigci uczniéw 1 nauczycieli, inspirujac nas do dalszych
dziatan edukacyjnych i ksztalttowania mtodych pokolen.

Nikola
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Konkurs Poezji i Piosenki Patriotycznej w SP nr 1

W naszej szkole nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w dniach 6 i 7 listopada 2025 roku odbyt si¢
Konkurs Poezji i Piosenki Patriotycznej. Wydarzenie przygotowaly pani Agata Mikolajek
i pani Malgorzata Szymanska. Konkurs przeprowadzono w dwaoch kategoriach wiekowych
— 6 listopada rywalizowaty klasy 1-3, a 7 listopada klasy 4-8. Uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w dwdch tematach - recytacji wierszy oraz $piewie piosenek patriotycznych.
W jury zasiedli nauczyciele naszej szkoty: pani Agnieszka Spadlo, psycholog, pani Beata
Szczechowska, pedagog oraz pani Agata Mikolajek, nauczycielka historii. Podczas
oceniania brano pod uwage dykcje, muzykalno$¢ oraz postawe sceniczng.

W kategorii wierszy wsrod klas 1-3 pierwsze miejsce zajeta Victoriia Sheptun z klasy 3c,
drugie miejsce zdobyl Jeremiasz Pilichowski z klasy 3a, a trzecie miejsce Karolina
Kosciukiewicz z klasy 3b. Wyrdznienie otrzymata Aniela Cwik z klasy 2¢c. W starszej grupie
wiekowej, klasy 4-8, pierwsze miejsce zdobyt Bartosz Gasior z klasy 8c, drugie miejsce zajeta
Zuzanna Gil z klasy 5d, a trzecie miejsce Alicja Wolak z klasy 8c. Wyrdznienia przyznano
Ricie Sottysiak z klasy 4b, Marcelowi Lewandowskiemu z klasy 7c¢ oraz Soni Pulson z klasy
4d.

W kategorii piosenki patriotycznej w klasach 1-3 pierwsze miejsce zdobyt Jarostaw Sottys
z klasy la, drugie miejsce zajeta Jagoda Galus, a trzecie miejsce przypadto zespotowi ze
Swietlicy w skladzie: Pola Tomaszczyk z klasy 1b, Fedir Danyliuk z klasy 1a, Pola Korkosz,
Lena Sokotowska, Aleksandra Gotofit z klasy 2b, Jan Kulczycki i Kacper Olejniczak z klasy
2a. Wyrodznienie otrzymat zesp6t z klasy 3¢ w sktadzie: Zuzanna Bukowinska, Nina Czupajto,
Hanna Drabicka, Laura Erbacher, Victoriia Sheptun i Filip Sternik. W klasach 4-8 pierwsze
miejsce zajety Hanna Adamiuk, Maria Szczerba 1 Laura Siedlich z klasy 6d, drugie miejsce
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zdobyly Oliwia Rodak i Julia Warzocha z klasy 6e, a trzecie miejsce przyznano Oliwii

Anklewicz, Blance Chabowskiej, Aleksandrze Ochwat i Antoninie Dobrowolskiej z klasy 4c.
Wyrdznienia w tej kategorii otrzymali Barbara Barczewska, Kornelia Napiorska, Michalina
Ruzik, Wiktoria Sienkiewicz, Zuzanna Sosnowska 1 Nina Zielinska z klasy 4d, Nikola Skrobot

1 Lena Kulczycka z klasy 7b oraz Liliana Szyroczynska, Maja Staszkowska 1 Laritta Gawlik
z klasy 8b. IE—

- Konkurs Poezji i Piosenki
Patriotycznej pokazal, jak wazne sq
dla naszych wuczniow  wartosci
narodowe i tradycja. Wspolna praca,
przygotowania i wystepy pozwolily
mtodym uczestnikom rozwijaé¢ swoje
talenty, a jednoczesnie uczcic¢ pamieé
o0 historii Polski - mowi pani Agata
Mikotajek. To wydarzenie nie tylko
dostarczyto wielu emocji, ale takze
wzmocnito  poczucie = wspolnoty
w naszej szkole i1 pokazato, zZe
patriotyzm mozna wyrazaé przez
sztuke 1 muzyke.

Anita

Szkola do hymnu

Nasza szkota wzieta udzial w ogolnopolskiej akcji ,,Szkola do hymnu”, zorganizowanej przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Hymn rozbrzmial zarowno w salach lekcyjnych, jak
1 w auli, gdzie odbywat si¢ konkurs patriotyczny.

Hymn narodowy jest jednym z najwazniejszych symboli Polski. Towarzyszy nam podczas
uroczystosci panstwowych, wydarzen sportowych oraz apeli szkolnych. W naszej szkole
moment Spiewania hymnu ma szczegolne znaczenie wychowawcze, uczy mtodsze pokolenia
szacunku do ojczyzny i jej tradycji - moéwi Teresa Urbanska, nauczycielka historii. Podczas
$piewania hymnu nalezy wstac i stang¢ na bacznos¢.

Wydarzenie odbyto si¢ 7 listopada 2025 roku, w pigtek, o godzinie 11:11. Cala spotecznos¢
Szkoty Podstawowej nr 1 wspolnie od$piewata Mazurka Dabrowskiego, tworzac wyjatkowa
atmosfere jednosci 1 narodowej dumy. Byta to 107. rocznica odzyskania niepodleglosci po
123 latach zaborow. Uczniowie i nauczyciele wprowadzili niezwykle uroczysty nastrgj,
podkreslajac znaczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Hania K.
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Bieg, ktory laczy — jubileuszowy Parkrun

W kazda sobotg, juz od kilku lat, odbywa si¢ cykliczny bieg Parkrun, w ktorym uczestniczy
mtodziez naszej szkoty. Wspdlne spotkania staty si¢ waznym elementem szkolnej tradycji,
a kazdy kolejny jubileusz jest z radoscia §wigtowany przez uczniow.

W tym roku, 15 listopada 2025 r., odbyto si¢ wyjatkowe wydarzenie — 500. jubileuszowy bieg
Parkrun. Uczestnicy, w tym reprezentacja naszej szkoty, uczcili t¢ szczegdlng okazje w duchu
sportowym 1 wspaniatej atmosferze. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym wydarzeniu, zadaliSmy
kilka pytan Pani Renacie Litwinowicz.

Redakcja Tornistra: Ile osob z naszej szkoly bralo udzial w jubileuszowym biegu
Parkrun?

Pani Renata Litwinowicz: W biegach Parkrun wzielo udzial okolo 160 0séb, zaréwno
absolwentow, jak i obecnych uczniow. To wspaniale, ze w tym wydarzeniu mogq uczestniczy¢
rozne pokolenia. Dzigki temu Parkrun nie tylko promuje aktywnos¢ fizyczng, ale tez buduje
poczucie wspdlnoty w naszej szkolnej spotecznosci.

Ktora z tych osob zakonczyla bieg z najlepszym czasem?

Najlepszy czas uzyskata Anna Hrycyk — 18:43. Moj wynik to 21:52. Ciesze sie jednak, Ze
mogtam wzig¢ udziat w tym jubileuszowym biegu razem z uczniami i absolwentami — atmosfera
byla naprawde wyjgtkowa, a wspolne bieganie daje duzo radosci i motywacji.

Czy osoby, ktore uczestniczyly w tym biegu, regularnie biora udzial w Parkrunie, czy byly
to takze osoby biegnace po raz pierwszy?

Wsrod uczestnikow byly zarowno osoby biegajqce regularnie, jak i takie, dla ktorych byt to
pierwszy start. Dzigki temu Parkrun jest miejscem otwartym dla kazdego — niezaleznie od
doswiadczenia w bieganiu, kazdy moze wzigé udzial i poczué sportowg atmosfere Wspolnego

biegu.
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Czy trzeba jakos szczegolnie przygotowac si¢ do biegu?

Wedtug mnie najwazniejszymi elementami przygotowania do biegu sq odpowiednia rozgrzewka
oraz nawodnienie organizmu. Dzieki temu ciato jest gotowe do wysitku, a sam bieg przebiega
bezpieczniej i przyjemnie.

Jubileuszowy Parkrun pokazat, ze sport moze taczy¢ rozne pokolenia i budowa¢ wyjatkowa
szkolng spotecznos¢. Regularne biegi nie tylko poprawiaja kondycjg, ale tez pozwalaja uczniom
1 absolwentom spedzac¢ czas razem w radosnej i przyjaznej atmosferze. Mamy nadziejg, ze
tradycja Parkrunu bedzie kontynuowana przez kolejne lata, a kazdy start bedzie okazja do
wspolnej radosci, zdrowej rywalizacji 1 pozytywnych wspomnien.

lwo

Szkolne Andrzejki

28 listopada nasza szkota zamienita si¢ w miejsce petne tajemnic, wrozb i magicznych przygod.

Tegoroczne andrzejki zorganizowal Samorzad Uczniowski, ktory zadbat o kazdy szczegot — od
dekoracji po przygotowanie atrakcji dla uczniéw. Juz od wejscia wida¢ byto, ze czeka nas
wyjatkowy dzien: kolorowe ozdoby, Swiecace akcenty i drobne elementy ,,magicznego $Swiata”
wypetnily szkolne korytarze i aule, wprowadzajac wszystkich w tajemniczy nastroj.

Uczniowie starszych klasy mogli sprobowac swoich sit we wrozbach i dowiedzie¢ si¢, co moze
czeka¢ ich w przysziosci. Nasi mlodsi koledzy i kolezanki $wietnie bawili si¢ przy
przygotowanych wrozbach, tancach i wspoélnych grach. Nie zabrakto barwnych strojow,
$miechu 1 mnostwa pozytywnej energii. Kazdy chetnie odkrywat znaczenie symboli
1 interpretowal wrozby na swoj sposob. - Bylo wesolo, Smiesznie, czarujgco i troche strasznie
— powiedzial pan Daniel Miszke, opiekun Samorzadu Uczniowskiego.
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Ten dzien pokazatl, ze tradycje andrzejkowe moga by¢ nie tylko okazja do zabawy, ale tez
sposobem na integracj¢ 1 wspolne przezywanie wyjatkowych chwil.

Aleksandra K.

Swiety Mikolaj odwiedzil nasza szkole

N ’r
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5 grudnia 2025 roku w naszej szkole $wigtowaliSmy mikotajki, ktore przyniosty mnostwo
radosci i pozytywnych emocji. Na korytarzach panowal prawdziwie §wiateczny klimat — stata
wysoka, picknie udekorowana choinka, a klasy zdobily kolorowe ozdoby, tancuchy
1 $wiatetka.

Najwigksza atrakcja dnia byla wizyta §w. Mikotaja wraz z jego pomocnikami, ktorzy
odwiedzili wszystkie klasy. Uczniowie otrzymywali drobne upominki, mogli porozmawiac
z Mikotajem 1 zrobi¢ sobie z nim pamigtkowe zdje¢cia. Podczas przerw rozbrzmiewaty
swiagteczne piosenki, ktére wprowadzity wszystkich w radosny, mikotajkowy nastrdj. Na
korytarzach wida¢ byto same u§miechy, zyczliwo$¢ 1 mnostwo pozytywnej energii.

Uczniowie i nauczyciele dzielili si¢ $wigteczng rados$cia, a cata szkota tetnita wspolng zabawa
1 $miechem. Ten wyjatkowy dzien na dlugo pozostanie w pamigci uczniow.
— Ten wyjgtkowy mikotajkowy dzien byt mozliwy dzieki Samorzgdowi Uczniowskiemu, ktory
wlozyl w jego przygotowanie duzo pracy — powiedziata Amelia, uczennica z klasy 7a.

Serdeczne podzigkowania sktadamy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do przygotowania
mikotajek. W szczegbdlnosci dzigkujemy Samorzagdowi Uczniowskiemu za kreatywnos$¢, prace

1 wprowadzenie niezwykle radosnego, §wigtecznego klimatu.
Lila O.
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Wicemistrzowie mitologii!

21 stycznia 2026 r. odbyt si¢ XXIV Regionalny Konkurs Mitologiczny dla uczniow klas V-VI
szkot podstawowych pod hastem ,,W swiecie starozytnych Grekow i Rzymian”. Konkurs zostat
zorganizowany przez Muzeum Oreza Polskiego w Kolobrzegu oraz Szkote Podstawowa nr 4
w Kotobrzegu im. Bohaterow I Armii Wojska Polskiego i miat na celu popularyzowanie
wiedzy o mitologii oraz zach¢canie mtodych uczestnikow do pogtebiania znajomosci mitow
1 legend starozytnosci.

W konkursie wzi¢to udziat dwoje uczniow: Jakub Kus$mierkowski z klasy 6 e oraz Laura
Siedlich z klasy 6 d, ktorzy reprezentowali naszg szkote w zmaganiach wymagajacych zarowno
wiedzy mitologicznej, jak i sprawnosci fizycznej.

Uczestnicy wykazali si¢ wysokim poziomem przygotowania i duzg wiedzg o mitach greckich
1 rzymskich, zajmujac II miejsce. Do zdobycia tytulu laureata zabraklo im zaledwie jednego
punktu. Za swoje osiagni¢cie otrzymali dyplomy i uznanie organizatorow, a ich sukces
przyczynit si¢ do promowania nauki i kultury antycznej wsrod rowiesnikow. - Jakub i Laura
dzielnie mierzyli sig z wymagajgcymi pytaniami konkursowymi oraz zadaniami
sprawnosciowymi. Wykazali sie ogromng wiedzq, zaangaZzowaniem i determinacjq. Jestem
z nich bardzo dumna — do tytutu laureata zabraklo naprawde niewiele - powiedziata pani
Urszula Baniak. Serdecznie gratulujemu naszym mitologicznym wicemistrzom.

Red.
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O poczatkach kariery i aktorstwie czyli..
- wywiad z Polq Gonciarz

Miatam ogromnq przyjemnos¢ przeprowadzi¢ wywiad z Paniq Polqg Gonciarz — polskq
tancerkq oraz aktorkq teatralng i filmowgq. Jest znana przede wszystkim z roli Blanki
w serialu ,,Na dobre i na zte”, ale wystepuje takze w filmach i spektaklach teatralnych. Brata
udziat w popularnych programach rozrywkowych, miedzy innymi w , Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”.

Pola ukonczyta studia aktorskie i zdobyta liczne nagrody,
m.in. na Festiwalu Piosenki w Opolu oraz w Konkursie
Eurowizji dla Mtodych Tancerzy. Ostatnio moglismy jq
oglqgdac w filmie ,,Druga Furioza”, w ktorym zagrata postac
Elizy . Eli” Lipinskiej.

Redakcja Tornistra: Jak zaczeta sie Twoja przygoda
z aktorstwem? Czy od dziecka wiedziatas, ie chcesz
wystepowac?

Pani Pola Gonciarz: W dziecinstwie bytam swiecie
przekonana, ze zostane tancerkq. Chodzitam na warsztaty
taneczno-wokalno-aktorskie, ale trzymatam sie tylko tarica
— Spiewanie i granie? Absolutnie nie. Nie znositam tego, nie

rozumiatam, batam sie. Az pewnego dnia zaczetam nucic
pod nosem. Najpierw cichutko, potem coraz S$Smielej... az ustyszata mnie kolezanka
i powiedziata, ze naprawde nieZle mi to wychodzi. To dodafo mi odwagi. Kontuzja, ktorej
nabawitam sie w szkole baletowej, zmusita mnie do spojrzenia szerzej i przyznania przed sobg,
ze potrzebuje planu B. Gdy miatam 15 lat, trafitam na casting do serialu ,,Na dobre i na zte”,
a chwile pdzniej stanetam na planie tego serialu. Poczutam, ze jesli chce w to is¢ dalej, musze
sie podszkoli¢. Pomyslatam wiec: pofqcze taniec, spiew i aktorstwo! Przygotowatam sie do
egzamindw do kilku szkdt teatralnych — gtownie na specjalnos¢ wokalno-aktorskqg — i udato
sie. Cho¢ w moim artystycznym zyciu wqgtpliwosci pojawiajq sie praktycznie codziennie, jestem
ogromnie wdzieczna za wszystkie mozliwosci, ktore dostaje.

Czy pamietasz swojg pierwszg role i jakie emocje Ci wtedy towarzyszyty?
Tak! Mojq pierwszq rolg byta wtasnie rola Blanki Consalidy w ,,Na dobre i na zte”. Co prawda
wczesniej jako dziecko rowniez wystgpitam w tym serialu, ale jako postac epizodyczna.
Wchodzgc na plan bytam potwornie zestresowana — to byt dla mnie kompletnie nowy swiat.
Nagle musiatam posiqs¢ wiedze na temat catej masy technicznych zasad, i to w ekspresowym
tempie, bo na planie wszystko dzieje sie naprawde szybko. Nie ma czasu na dtuzsze zawahania.
Trzeba stang¢ doktadnie tam, gdzie wyznaczono, nie wejs¢ w swiatto, ktore pada na kolegow
z ktorymi gram, znac tekst na pamiec i powtarzac te same gesty w idealnych momentach,
wiedzie¢ w jakim emocjonalnie momencie jest grana przeze mnie bohaterka. itd... Dzis, po 12
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latach pracy, wiekszosc z tych rzeczy robie juz automatycznie. A nauka tekstu bywa tak prosta,

Ze czasem wystarczy, ze trzy razy przeczytam tekst... i jestem gotowa.
Czy masz wymarzona role, ktora chciatabys kiedys zagrac¢?

Uciesze sie mysle z kazdej roli, ktorq bede miata mozliwos¢
stworzyc. Mysle, ze jednak najbardziej chciatabym zagrac
role kompletnie odmiennq ode mnie.

Jak radzisz sobie z tremg lub stresem przed wystepem?

Radze sobie ze stresem tak, Ze... pozwalam mu byc. Stres
~ zawsze gdzies tam siedzi — starsi, bardziej doswiadczeni
' koledzy powtarzajq, ze on zostaje na zawsze, tylko z czasem
zmienia swoj ,kolor”. Czasem pcha do przodu, naped:za,
czasem przyhamuje. Kazdy aktor ma na niego wtasny patent.
U mnie najwazniejsze jest przygotowanie. Kiedy wiem, Zze
zrobitam wszystko, co mogtam, powtdrzytam wszystko,
| znam wszystko na pamied, pojawia sie delikatny wewnetrzny
. spokdj. A tuz przed wyjsciem na scene biore kilka gtebokich

oddechdw, skupiam sie na zadaniu... i ruszam.

Jakie cechy sg3 Twoim zdaniem najwazniejsze, zeby odnies¢ sukces w tej branzy?

Mysle, ze w tej branzy kluczowe sq cierpliwosc i zdrowy dystans — do siebie, do castingdw, do
wzlotow i upadkdw. Wazne jest, zZeby sie nie zatrzymywac, konsekwentnie is¢ do celu i caty
czas sie rozwijac. Dobrze tez robic rzeczy ,,dookota”, bo to poszerza perspektywe i daje nowe
narzedzia.

To trudny zawdd. Trzeba mie¢ duzo szczescia — nigdy nie wiadomo, kiedy przyjdzie Twoje piec
minut, czy w ogdle przyjdzie. Ale kiedy juz sie pojawi, trzeba wykorzystac je na maksa.

Gdybys nie zostata aktorka, czym mogtabys sie zajmowac?

Szczerze? Nie mam pojecia! Na pewno bytoby to cos artystycznego, bo nie widze siebie
siedzqcej za biurkiem od 8 do 16, przekopujqcej sie przez papiery i maile. Lekarzem tez raczej
bym nie zostata — to dla mnie zbyt duza odpowiedzialnos¢. Co zabawne, jako dziecko
marzytam o byciu listonoszem albo kurierem. Chyba najbardziej fascynowata mnie mysl, ze
mogtabym codziennie widzie¢ radosc ludzi, ktorzy wreszcie dostajqg cos, na co czekali - by¢ matqg
czesciq czyjegos nawet matego szczescia - lubie takie rzeczy.

Jakie jest Twoje motto zyciowe?

Uwazam, ze w Zyciu nic nie dzieje sie przypadkiem — wszystko splata sie w jedng wiekszg
opowiesc. Czasem musimy przejs¢ przez trudne momenty i spotkac ludzi, ktorzy nie tylko nas
wspierajq, ale tez potrafig zrani¢. To wtasnie z tych doswiadczen uczymy sie najwiecej. Dzieki
nim wyciggamy wnioski, dojrzewamy i zaczynamy lepiej rozumiec siebie.
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Czy jest jakas rada, ktérg databy$ mtodym ludziom, ktérzy marzg o karierze aktorskiej?

To troche jak z przepisem na idealnq, dtugotrwatq relacje — tu nie ma gotowej instrukcji. Kazdy
idzie swojg wtasng sciezkq i to jest w tym najfajniejsze.

Ale jesli moge dac jedng rade, kazdy kto podejmuje sie aktorstwa niech po drodze nie zgubi
siebie. Trzeba trzymac sie tego, co prawdziwe, co nie przekracza granic, co porusza i daje
energie.

Reszty nauczy czas, doswiadczenie i odwaga, zeby probowac jeszcze raz, nawet jesli cos nie
wyjdzie.

Dziekuje za po$wiecony czas, szczeros¢ i inspirujaca rozmowe. Zyczymy Pani wielu kolejnych
rél, artystycznych wyzwan i sukcesow — zardwno na scenie, jak i na ekranie. Mamy nadzieje,
Ze jeszcze nie raz bedziemy mogli podziwia¢ Pani talent i pasje w nowych projektach.

A Was, drodzy uczniowie zachecam do sledzenia Poli na kontach spotecznosciowych:
Instagram: @miczag/ Tik tok: @miczag

Wywiad z Paniq Polg Gonciarz przeprowadzita Alicja

*kkhkkkhkkkhkhkkkikkikk

Mtodziezowe Stowo Roku 2025 - jezyk w rytmie TikToka

Co roku mtodzi Polacy wybierajg stowo, ktére najlepiej oddaje sposob mowienia, klimat
internetu oraz aktualne trendy kulturowe. W 2025 roku konkurs Mtodziezowego Stowa Roku
odbyt si¢ juz po raz dziesigty. Organizatorem plebiscytu jest Wydawnictwo Naukowe PWN,
znane m.in. ze ,,Stownika jezyka polskiego™.

Do rywalizacji zglaszane sa wyrazenia, ktore funkcjonuja w jezyku milodziezy: memy,
zapozyczenia z innych jezykow, internetowe frazy oraz skroty. Jury sklada sig
z jezykoznawcow 1 miodych doradcéw, a ostatecznego zwycigzce wybieraja internauci
w glosowaniu online.

Zwycie¢zca 2025

Stowo ,,szponci¢” (czasownik) oraz jego forma rzeczownikowa ,,szpont” zdobyty najwicksza
liczbe glosoéw i tytut Mtodziezowego Stowa Roku 2025.

Wyrazenie to oznacza m.in. robienie czego$ troche szalonego, kombinowanie lub sprytne
dziatanie — czasem z humorem, a czasem z podziwem.

Drugie miejsce —,,6 77

Na drugim miejscu uplasowato si¢ wyrazenie ,,6 7”°. To mtodziezowy symbol liczbowy, ktory
moze oznacza¢ rado$¢, ekscytacje albo po prostu pozytywny klimat — bez dostownego
znaczenia.
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Wyréznienie — OKPA

Jury plebiscytu wyréznito takze stowo ,,OKPA” — kreatywng zbitke¢ wyrazen ,,OK” 1 ,,pa”,
czyli szybkie ,,0kej, pal”.

Finalowa pietnastka — kto walczyl o podium?
Do finatu trafily stowa, ktére najlepiej oddawaly klimat mtodziezowych rozmow w 2025 roku:

6 7 — symbol radosci 1 ekscytacji,

brainrot — ,,gnicie mézgu” od bezsensownych, ale wciggajacych tresci,
bro — kolezenskie okreslenie kumpla,

fr — skrét od ,,for real”, czyli ,,serio”,

freaky — co$ dziwnego lub odjechanego,

GOAT - ,,Greatest Of All Time”, czyli najlepszy,

klasa — co$ super, na wysokim poziomie,

lowkey — subtelnie, potgebkiem,

OKPA - szybkie potwierdzenie i pozegnanie,

skibidi — wyraz emocji: co$ dziwnego, fajnego lub pokreconego,
slay — zrobi¢ co$ §wietnie,

szacun - uznanie, ,,respect”,

szponci¢ / szpont — zwycigskie stowo,

tuff — co$ imponujacego lub ,.fajnie trudnego”,

twin — kto$ bardzo podobny, $wietnie dopasowany przyjaciel.

Jak wygladal konkurs?

Plebiscyt rusza jesienig. Najpierw internauci zglaszajg propozycje stéw, potem jury wybiera
finalistow, a na koncu kazdy moze zaglosowa¢ online. W 2025 roku gltosowanie trwato do
konca listopada, a wyniki ogloszono w grudniu.

Dlaczego to takie pasjonujace?

Mtodziezowe Stowo Roku to nie tylko jezykoznawstwo, ale przede wszystkim zabawa
jezykiem. Pokazuje, jak mtodzi ludzie komunikujg si¢ w sieci i jak jezyk zmienia si¢ pod
wptywem memow, TikToka i codziennych rozméw. Czasem jedno stowo potrafi najlepiej
opisac caly rok.

I co dalej?

Na pewno juz za rok pojawig si¢ nowe stowa, ktore dzi§ jeszcze nie istniejg, a jutro beda hitem
internetu. Mtodziezowy jezyk zmienia si¢ bardzo szybko — i wtasnie dlatego jest tak ciekawy.
Kto wie, jakie stowo wygra w 2026 roku? Moze jedno z tych, ktorych uzywamy na co dzien
w naszej szkole?

Zuzia
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Gdy sport spotyka dziennikarstwo — pasje
Liliany Szyroczynskiej

Liliana Szyroczynska to uczennica klasy 8B Szkoly
Podstawowej nr 1 w Kolobrzegu, ktora od kilku lat
z pasjq trenuje siatkowke. Sport odgrywa waing
role w jej codziennym Zyciu, wuczgc jg
systematycznosci, wytrwalosci i pracy zespolowej.
W rozmowie 7 redakcjq ,,Tornistra” opowiada o
swojej sportowej drodze oraz dzialalnosci w
szkolnym kole dziennikarskim.

Redakcja ,,Tornistra”: Skad wzi¢la si¢ Twoja
pasja do siatkOwki?
Liliana Szyroczynska: Moja pasja do siatkOwki
zaczeta sie od opowiesci mojej cioci, ktora grata w
nig w mtodosci. Pokazywata mi zdjecia z tamtych lat
i wlasnie wtedy postanowitam sprobowac swoich sit
w tym sporcie.

Jak dlugo trenujesz siatkowke i w jakim miejscu?
Trenuje siatkowke od okoto pieciu lat. Od poczqtku
¢wicze w Ognisku Pracy Pozaszkolnej.

Na jakiej pozycji grasz? i

—

Gram jako atakujgca i pelnie wazng role w druzynie e
podczas meczow. i
Co lubisz bardziej — treningi czy mecze? -
Treningi sq bardzo wazne i lubi¢ na nie chodzi¢, bo
moge si¢ rozwijac. Jednak bardziej lubie mecze, poniewaz wtedy moge sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w rywalizacji z przeciwnikami.

Czy jest kto$, na kim si¢ wzorujesz — siatkarski autorytet?

Nie mam jednej konkretnej osoby, ale bardzo podoba mi si¢ gra Bartosza Kurka, kapitana
reprezentacji Polski.

Co daje Ci siatkowka poza samg gra? Co zmienila w Twoim zyciu?

Dzieki siatkowce aktywnie spedzam czas i nie nudze si¢ w domu. Sport nauczyl mnie tez
systematycznosci i wytrwatosci.

Czy zamierzasz zwigza¢ swoja przyszlos¢ z tym sportem?

Raczej nie planuje kariery zawodowej, ale na pewno siatkowka bedzie wazng czescig mojego
zycia. Chee dalej grac, bo sprawia mi to duzo radosci.

Czy masz juz plany na przyszlos¢ po ukonczeniu szkoly podstawowej?

Na razie jeszcze nie mam konkretnych plandw.

Co sprawilo, ze dolaczylas do szkolnego kola dziennikarskiego?

Dolgczytam do kola dziennikarskiego, poniewaz lubig pisac i chce rozwijac sie w tym kierunku.
Najbardziej podoba mi si¢ przeprowadzanie wywiadow, praca w zespole i tworzenie szkolnej
gazetki.
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Jak wspominasz przeprowadzenie sondy ulicznej z Telewizja Kablowa Kolobrzeg oraz
z Kacprem podczas obchod6w 80-lecia szkoly?

Na poczgtku bardzo sie stresowatam, zZe cos
pojdzie nie tak i nie bede potrafita poprowadzic¢
rozmowy. Jednak po pierwszym wywiadzie
zrozumialam, Ze nie trzeba trzymacé sie sztywno

przygotowanych pytan — warto reagowac
spontanicznie i pytac¢ o to, co przychodzi do
glowy.

Podczas Sun Festival pracowalas jako
mloda redaktorka. Jakie to bylo
doswiadczenie?

Bylam bardzo szczesliwa, ze dostatam takg
szanse, cho¢ poczgtkowo towarzyszyt mi stres.
Dzieki wsparciu pani Anety zrozumiatam, Ze
dziennikarstwo nie jest tak trudne, jak sie
wydaje. Nauczytam si¢ wierzy¢ w siebie i
swobodniej  prowadzi¢  rozmowy. Jestem
bardzo wdzigczna za to doswiadczenie.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Ci
dalszych sukceséw — zaréwno sportowych,
jak i dziennikarskich.

Z Liliang rozmawialy Hania i Kasia

*kkhkkkhkkkikhkkkikkikk

Niedlugo
w obiektywie — moze, tym razem dotaczycie
do naszej zabawy!

Konkurs fotograficzny
.Zima w obiektywie”

Najtadniejsze foto wykonata
Zosia Kawatko z klasy 4c

bedziemy  odkrywaé

wiosne

Hania P.
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Poleca(MY)

Ksigzka ,,Zmierzch” autorstwa Stephenie Meyer opowiada o 17-letniej
Isabelli Swan, ktéra z Phoenix w stonecznej Arizonie przeprowadza si¢ do
matego miasteczka Forks, gdzie mieszka jej ojciec. Na poczatku
dziewczyna nie jest zadowolona z powodu wyjazdu, ale z czasem
przyzwyczaja si¢ do deszczowego klimatu tamtej okolicy.

Bella poznaje nowe 0soby — z niektérymi si¢ zaprzyjaznia, z innymi

z poczatku ma napigte stosunki. Tak jest migdzy innymi z Edwardem
Cullenem, tajemniczym chlopakiem, ktory poczatkowo zdaje si¢ ja unikaé, a jednocze$nie
nieustannie pojawia si¢ w jej poblizu. Ich relacja szybko przeradza si¢ w co$ glebszego,
a Bella odkrywa mroczny sekret rodziny Cullenéw. Okazuje si¢, ze Edward i jego bliscy nie
sa zwyktymi mieszkancami miasteczka, lecz wampirami, ktore od lat probuja zy¢ w zgodzie
z ludZmi.

»Zmierzch” to nie tylko opowies¢ o mitosci, ale takze historia o dokonywaniu trudnych
wyborow, lojalnosci, odwadze 1 dorastaniu. Ksigzka w ciekawy sposéb laczy trudy
codziennego zycia z nuta magii, tworzac wciggajaca i niezwykle klimatyczng lekture.

Hania P.

*kkhkkkhkkkhkhkkkikkikk

Magia akustycznego brzmienia Nirvany

MTV Unplugged in New York to album koncertowy
amerykanskiego zespotu grunge’owego Nirvana, wydany 1
listopada 1994 roku. Plyta wyrdznia si¢ tym, ze zamiast
typowych, glosnych brzmien zespotu prezentuje jego utwory w
spokojnych, akustycznych aranzacjach.

Na albumie znalazty si¢ m.in. takie utwory jak ,,Come as You
Are” czy ,,Something in the Way”, wykonane w wyjatkowych,
akustycznych wersjach. Zespot zagral rowniez covery innych

artystow, m.in. grupy Meat Puppets oraz Davida Bowiego, co dodatkowo podkreslito jego
oryginalny styl i muzyczng wrazliwos¢.

Sam koncert mial bardzo stonowany, melancholijny charakter, zupetnie inny niz energiczne
wystepy Nirvany. Dzigki temu album uchodzi dzi§ za jeden z najbardziej wyjatkowych
projektow zespotu.

»~MTV Unplugged in New York™ jest trzecim najlepiej sprzedajacym si¢ albumem Nirvany,
zaraz po ,,Nevermind” i ,,In Utero”. Pokazuje Nirvane¢ z zupehlie innej strony — bardziej
wrazliwej, spokojnej i refleksyjnej. Dzigki temu ptyta nie tylko zachwyca fanéw zespotu, ale
takze kolejne pokolenia stuchaczy, ktorzy odkrywaja ja na nowo.
Michat
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Profil biologiczno-chemiczny
- wybor Swiadomy i peten wyzwan

Wybor profilu w szkole sredniej to dla wielu uczniow jedna z pierwszych naprawde wazinych
decyzji. Jedni kierujq sie pasjq, inni planami na przysztosé, a jeszcze inni chcq po prostu
sprobowac czegos nowego. O tym, jak wyglgda codziennosé w klasie biologiczno-chemicznej
i 7 jakimi wyzwaniami mierzq si¢ uczniowie tego profilu, opowiada Jagoda Mielczarek —
uczennica pierwszej klasy Kopernika, absolwentka Jedynki, wychowanka pani Edyty
Haponiuk, ktora swiadomie postawila na biologie i chemie.

Redakcja Tornistra: Dlaczego zdecydowalas
sie  na  profil biologiczno-chemiczny?
Jagoda Mielczarek: Zdecydowatam sie na profil
biologiczno-chemiczny, poniewaz od zawsze
interesowaly mnie przedmioty przyrodnicze,
zwlaszcza biologia. Lubi¢ rozumied, jak dziata
organizm czlowieka i procesy zachodzgce
W przyrodzie, a ten profil daje solidne podstawy
do dalszej nauki w tym kierunku.

Czy wybor tego kierunku byl Twoja Swiadomg
decyzja, czy ktos Ci¢ do niego zachecil?
Byta to przede wszystkim moja swiadoma
" decyzja.

Ktory z przedmiotow sprawia Ci najwigcej trudnosci, a ktory daje najwi¢ksza
satysfakcje?

Najwigcej trudnosci sprawia mi chemia, poniewaz wymaga doktadnosci i zrozumienia trudnego
materiatu. Najwiekszq satysfakcje daje mi natomiast biologia, zwlaszcza tematy zwigzane
z anatomiq i funkcjonowaniem organizmu cztowieka.

W jaki sposéb radzisz sobie z duza iloscia materialu w tym Kierunku?
Nie uwazam, zeby nauki byto bardzo duzo. Mysle, ze kazda osoba, ktora potrafi systematycznie
sig uczy¢, poradzi sobie na tym profilu. Osobiscie chodze na korepetycje z chemii, co pozwala
mi lepiej rozumie¢ wszystkie tematy. Z biologii mamy swietng nauczycielke, ktora znakomicie
tlumaczy, wiec biologia rowniez nie stanowi problemu.

Jak oceniasz atmosfer¢ w klasie i relacje z nauczycielami?

Atmosfera w klasie jest dobra. Relacje z nauczycielami sq w porzqdku. Nauczyciele wymagajq
od nas duzo pracy, ale z wigekszosciq z nich mozna dojs¢ do porozumienia.

Czy ten Kkierunek wplynal na Twoje zainteresowania lub plany zawodowe?
Tak, profil biologiczno-chemiczny utwierdzit mnie w zainteresowaniu medycynq. Coraz
czesciej mysle o studiach zwigzanych z leczeniem ludzi.
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Jaka rade dalaby$ osmoklasistom, ktorzy zastanawiaja si¢ nad wyborem tego profilu?

Przede wszystkim warto wybrac¢ ten profil, jesli naprawde interesuje Was biologia i chemia.
Trzeba liczy¢ si¢ z duzq iloscig nauki, ale jesli ktos jest systematyczny i ciekawy swiata, ten
kierunek moze dacé duzo satysfakcji i otworzy¢ wiele mozliwosci na przysztos¢. Dobrg
wskazowkq jest udzial w konkursach kuratoryjnych — nie tylko pogiebiajg wiedze, ale takze
zwigkszajq szanse na dostanie si¢ na wybrany kierunek w liceum.

Dzi¢kujemy Ci za podzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami. Niech Twoja ciekawo$¢ Swiata
i pasja do nauk przyrodniczych prowadza Ci¢ do kolejnych sukcesow i realizacji
zamierzonych planow.

Z Jagodq rozmawiata Liliana

*kkhkkkikkkihkkkikkikk

Tajemnice Pana Sroki

Pan Piotr Sroka uczy w naszej szkole geografii oraz wychowania fizycznego i pracuje
w ,,Jedynce” juz 13 lat. Jego lekcje sq zawsze ciekawe i pelne pasji, a uczniowie ceniq go
zarowno za wiedze, jak i za dystans, i poczucie humoru. Pochodzqcy ze Stupska Pan Piotr ma
swoje ulubione miejsca, sporty i rytualy, ktore zdradzil nam w krotkim wywiadzie. Niektore
z jego wyborow latwo wyjasnié mitoscig do rodzinnego miasta.

Skala 1:19000000

Redakcja Tornistra: Gory czy morze?  Pan Piotr Sroka: Gory.
Polskie wybrzeze czy zagraniczne? Zdecydowanie polskie.
Pilka nozna czy koszykéwka? Koszykowka.

Geografia czy wychowanie fizyczne? Geografia.
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Szkola Srednia czy podstawowa? Srednia.

Wies czy miasto? Wies.

Lato czy zima? Lato.

Taniec towarzyski czy pogo? Zalezy co grajg:)
Samochod czy rower? Rower.

Rock czy disco polo? Rock.

Namiot czy hotel? Hotel.

Dres czy stroj wizytowy? Dres.

Zwiedzanie miast czy natura? Zwiedzanie w naturze:)
Pociag czy samolot? Pocigg.

Madagaskar czy Grenlandia? Grenlandia.

Kotwica Kolobrzeg czy Czarni Stupsk? Czarni Stupsk.

Z Panem Piotrem Srokq rozmawiali Kuba i Damian

*kkhkkkhkkkihkkkikkikk

Zimiara - kto to taki?

Pewnie styszeliscie juz o jesieniarach, ale czy wiecie, ze zimg tez mamy swoj odpowiednik?
Mowa o zimiarze — dziewczynie, ktora uwielbia zim¢ i wszystko, co z nig zwigzane.

Zimiara to osoba zakochana w zimowym
klimacie: w $niegu, §wiatecznych dekoracjach, |
w cieptych swetrach i kubkach pelnych gorace;j
czekolady. Lubi spacerowa¢ po mroznych
ulicach z kubkiem w r¢ku, stucha¢ zimowych
playlist 1 otula¢ si¢ migkkim kocem przy
ulubionym napoju. To typ osoby, ktora cieszy
si¢ drobnymi przyjemnosciami zimy — od
aromatycznych $§wiec po herbat¢ z imbirem.

Stowo ,,zimiara” to neologizm, czyli nowy
wyraz w jezyku mlodziezowym. Powstat od
stowa ,,zima” 1 zostal podchwycony przez
media spoteczno$ciowe oraz memy jako
okreslenie dziewczyny, ktora naprawde¢ kocha
zimg 1 jej klimat.

Podobnie jak ,jesieniara”, zimiara jest
symbolem  kreatywnosci  mlodziezowej
1 sezonowych trendow. Pokazuje, Zze jedno J A\ J
krotkie stowo moze $wietnie odda¢ charakter \ /
osoby i jej ulubionej pory roku. A {

Jesli wiec lubisz zimowe spacery z kubkiem
goracej czekolady 1 $niezny klimat, by¢ moze sama jeste§ zimiarg!
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Outfit Amelki z klasy 7a ma wyraznie
Swigteczny i zimowy charakter.
Gtéwnym elementem jej stroju jest
czerwony sweter z biatym wzorem,
ktory od razu kojarzy sie z Bozym
Narodzeniem. Pod nim Amelka ma
biata, luzna spddniczke, dodajaca
lekkosci i uroku stylizacji. Cato$é
dopetniaja.  jasne rajstopy oraz
bezowe, zamszowe botki na
platformie. Na gtowie znajduje sie
opaska z matymi reniferowymi
rogami, podkreslajaca Swigteczny
klimat stroju. Zestaw wyglada ciepto,
spdjnie i uroczo - idealnie na zimowy
dzien lub szkolne wydarzenie przed
Swietami.

Lena z klasy 4b ma dzi$ na sobie
czerwony, wetniany sweter w typowe
Swigteczne wzory, ktory nadaje jej
stylizacji zimowej klasyki i elegancji.
Do niego dobrata bawetniane spodnie
zdobione  czarno-bordowq krata,
dodajace styléwce luzu i wygody.
Cato$¢ idealnie dopetiaja jasno-
brazowe buty typu Ugg. Jako
dodatek i element delikatnego
szalefstwa postuzyta jej opaska

z rogami renifera, ktéra Swietnie
oddaje klimat zblizajacego sie
Bozego Narodzenia. Cato$é doskonale
ze sobq wspétgra i perfekcyjnie
pasuje do $wiatecznej atmosfery.

Natalia, Zuzia
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Nie boj sie przekraczac mostow,
po drugiej stronie zaczyna sie cos nowego.

3
o S

(1A Ill-.l \ \ . S \
AN
""‘\\‘\\‘N\-.\\\\\\\\\\\\.\\\‘&s\s\\

]
< \

NS

BAN

L
-
@




	Dnia 28 października 2025 r. odbyła się Gala 80-lecia Polskiej Edukacji na Ziemiach Pomorza Zachodniego, organizowana przez Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty Pawła Palczyńskiego, Wojewodę Zachodniopomorskiego Adama Rudawskiego oraz Marszałka Wojew...
	W uroczystości wzięła udział Dyrektor Szkoły – Pani Lidia Mikołajek oraz Wicedyrektor – Pani Beata Niewolewska. Podczas gali Pani Beata Niewolewska została odznaczona Srebrną Odznaką Gryfa Zachodniopomorskiego, natomiast Dyrektor Lidia Mikołajek odebr...
	Udział w Gali 80-lecia Polskiej Edukacji był dla naszej szkoły ogromnym wyróżnieniem. To nie tylko okazja do świętowania wielkiego jubileuszu, ale też dowód, że tradycja, nauka  i zaangażowanie całej społeczności szkolnej są doceniane na szczeblu regi...
	Konkurs Poezji i Piosenki Patriotycznej w SP nr 1
	W naszej szkole nr 1 im. Bolesława Chrobrego w dniach 6 i 7 listopada 2025 roku odbył się Konkurs Poezji i Piosenki Patriotycznej. Wydarzenie przygotowały pani Agata Mikołajek i pani Małgorzata Szymańska. Konkurs przeprowadzono w dwóch kategoriach wie...
	W kategorii wierszy wśród klas 1–3 pierwsze miejsce zajęła Victoriia Sheptun z klasy 3c, drugie miejsce zdobył Jeremiasz Pilichowski z klasy 3a, a trzecie miejsce Karolina Kościukiewicz z klasy 3b. Wyróżnienie otrzymała Aniela Ćwik z klasy 2c. W stars...
	W kategorii piosenki patriotycznej w klasach 1–3 pierwsze miejsce zdobył Jarosław Sołtys  z klasy 1a, drugie miejsce zajęła Jagoda Galus, a trzecie miejsce przypadło zespołowi ze świetlicy w składzie: Pola Tomaszczyk z klasy 1b, Fedir Danyliuk z klasy...
	Szkoła do hymnu
	28 listopada nasza szkoła zamieniła się w miejsce pełne tajemnic, wróżb i magicznych przygód.
	Tegoroczne andrzejki zorganizował Samorząd Uczniowski, który zadbał o każdy szczegół – od dekoracji po przygotowanie atrakcji dla uczniów. Już od wejścia widać było, że czeka nas wyjątkowy dzień: kolorowe ozdoby, świecące akcenty i drobne elementy „ma...
	Uczniowie starszych klasy mogli spróbować swoich sił we wróżbach i dowiedzieć się, co może czekać ich w przyszłości. Nasi młodsi koledzy i koleżanki świetnie bawili się przy przygotowanych wróżbach, tańcach i wspólnych grach. Nie zabrakło barwnych str...
	Ten dzień pokazał, że tradycje andrzejkowe mogą być nie tylko okazją do zabawy, ale też sposobem na integrację i wspólne przeżywanie wyjątkowych chwil.
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